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et fijitcs , fem (SfrttttmS 

tpt^eligcve for en opmccrf« 
fom 'Set^uerc , ent) tiaai* ^att meD 
nogen UWg^et) \i\>Mtv ftne ®a\)ei- 03 
9vt(jt»omme tif kreaturerne ; ja tjm^ 
(gol)f)et) er ifH mindre n'Ut)ørefi9 / i 
i)et f^an fpnteé at gi^e fomme SDten« 

5( 2 nclT'cr 



4 Sil £#rem 



Dercé J3cl(n*e5' font anh'e 5ot'&cefc/ 

tcé tiet ar\jife <Bccfen/ fotmetiefft en 

f)at gildet ftn ^Ifmagt ti{fient)e, faa 

<Berkné ^an&jlnkr, font fpneé uDt 
tet eene at r;ai?e faaet enten nogen 
(Slngé ?OTange[ éttev nogen ©tagé 
^orrnne, t;a\>e me|^nt)ee(é, om i^fe 
albeeles?/ f et nntiet faaet noget, font 
i?et)erfccggei* etler opfi)tt>ei; Cet foin 
fattet, eUei* formmt)f^et* Det fomO> 
iteé at t)ccve tii 0\?etj^oMg()et). W 
«5ei)ué ()erpaa fan mange ©t;gt)om» 
me time, fpm eve Ugefom viffe gant)* 
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t^abet egne , cg UmU anbte hm faa 

<i%m^aUv jeg ()at* taget mig foi* at 
ht^nXftf langt fra iffe fom t>et dut' 
tie, men efteu mine innge ^rccftev; 
og iaafm mcS ^ormccnb , fovme' 
tefft mange 93tft)faitfret£? Op^ageffe, 
^a\?e 6anet ^Sei, tpticfigete og tt;« 
6eve at in&fee i 9Iaturen / faa i^enter 
jeg i^ei* at fnnne nteb &ttfe faa (Sitcv 
gt\?e nune (Jftetfommere cg 93iet»6t*ø' 
• tve l?eiftg()eb wcevmei-e oij tebve at 

fc4jti'agte t>enne ©jjgbomé (Hgenf aOev, 
maaf^ee cg Un€ net)uent)ige ilmtr. 
S)og ^atterei* jeg mig feft) ingenfnn&e 
mel) m J^aa6y at øifalte affe cg en- 
^\)ei* ()evmet). t)er ei*e gan|?e faa 
hU^M faa (i;ffe(ige i ^ett>en/ at at" 

5( 3 - ()\)evi?e 



6 %\l Sccfecen. 

ttnt)ci* Cscm aWe, 'Xube^*, fom fovagtc 
alt t>ct t)ét:eé fiine gierne tf ()ai' uli« 
at*6eit)et/ cg f)aue 5lf|?i;e tcvfot, nge» 
fom en fot&cci'ijet 93Ta\?e fof 93Tat>, 

^\)ovo\)ef jeg Ilet ifU M\)nmt mig. 

9Sneit ffufte noget feife i ©fn'be^ 
maatien, fotmcUcfft lien ftove 5c>vf?fe(, 
fotn er imcWem mit ?Otot)ei*é=?[)]aat 
og t)et 2)anf^e ©prog, tpilfct reg fet= 
tcUg, fom en Utfænting, ()at'fnnl)et 
Dveie efter ^et famme/ la UUt jeg 
mine ^ccfere, at anfee fremmeDe ^a» ^ 
femantJer me& miitie ^?ine, og falie 
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M gamle Axioma ^icci^e: Ccdant 

1 

verba rebus. 



anOefanqenbc , fom m un&ectibctt 
t)atO^()eti , t»a fommei* bet beraf , at 

1 

til famme @i)(jl)oni i / 
1)aa for jlicKige @tct)ei*. ^eg er ent)= 
ttu iUc aitecké a^ahanift om, at 
t>ett (Bi^gbom er V)ir6etig (S^iertug, 
efterfom t)e ©i;ge fan fordrage Witx^ 
cyriatta, tijertimoi) af CSrfarin^/ fom 
biifer, at bifle ere ilabeftgc t bemte 
<St)gt)om. 

9( 4 ^et 



■ 



8 Sti Sccfcrett. 

* 

S)et ei* nu aHereDe 4 ftbeit 
jeg tcifte fm mit ^cctctnidanl) ^et* tif 
Unibetfttctet , 03 enl)|^tønt jeg t)ce 

I - 

gmiø mel) enbcef faabamte ©pge me* 
tctt^ jeg m Umunc, fattcUé m 
tm iteDijenMge 3ttt)ftgt; f)Dorfove jeg 
rettefig ^ar fmM tnge feif i et og 
mM, t^Uet, om faa Dat: , øttffeDe 
jeg mine ficci'eganl)éma:nt) Dif&emeD* 
teele mig famme, af et faa opngtfgt 
«^iei:te, fom Un t)pperrige ?ant^)()t)« 

ficué i :3éfartb, 35iarne spaulfen / 

f;ar opfpft mig om et og anbet, ijm^ 

fm 
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\ 

\ 

fm m \)<tvc tern, Uøefom f)(\m, 



©aa meget ei* t)et jeø f)t)^ inf&e 
erittbre. jeø fornemmet, at 
liette mit rinøe 2(rkit)e ftntetr ant)feé 
^ifaft) , ' og f unt)e t (iftatim tkm 
mit ^cebetntefmibé fM^c ©pge a) 
Dart nogen 5fnaat)e, i?af jeg tfffe ajia« 
t»e, at fortfare meD noget npttigt cf 

S( 5 tei* 



a) 5De fom forgange« ^tar ptagcbc« (if bcutie 
©yg&om i ^dfanfe , »are i en gob «Scn« 
SBreu teregncbc til 280, 



ro Sti Sccfeten. 

tttfg mine 2<tfmé ^unfl 09 ^ma^ 
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at ntaa traffec> meb et fi^agt 03 
ftjgeligt gegcme. 

3)ettc U^cclb CC oéfom en 9{rtte?9lcttig^> 
|cD tilbragt fra Mm^ @tammefccbtc , ^\3ifPct 
©i)3t»ommcnc6 ^iflomc noffom 6c«ifc; og 
Deru&i fommc tjorcfs ©i^gbomme c^jfcefutf , at 
tc f\)«ffe t)ct mcnnc{?clu)c 2egcmc, 03 arbeifcc 
paa fcct^Un&'crgang; §vilfet ^Watur* ogJ^iflo* 

■ 



Del ^nbfebtc fom Ut)cnlant)(?e, ubcn nt fot* 
<int)rc bcre^ t)afcnt(i(jc ^egn, og b^ Polbctf 
Epidcmici etlcc Saubfats^^gcr* Stubrc U 
<\\tn angtiOe PunjJ be ^ni^fc^btc afecnc, ^iwiffe 
falbeé Endcmici (Sttbcnlanbjlfc (S^gbonime^) 
^i^e gaae ?(at efter anbet, ubcn Dp^olb i bet 
Canb ^^otr be ^a\)c beceø .^icm^ ^ine tt)cvtimoi) 
^olbe op imellem, biffc tortjagcs ^o« mange 
!lKcnJtc(¥et t)eb et ©lcig6 ?Kebic(imenter, ^iine 
tnaa ^axte fotanbvebe, bif]c gacte fom, oftefl ^ 
meget fagt'e, ^iuc meget '^eftig* 

bet før(le©lag« ^arg^acf e^etS<5^tHib 
fom<mbreganbe, ^arjeg \)ufl paa ctanbetSteb; 
09 cit36fanbiffe ^arSRangcIof bctfib(lc@Iag<J, 
<v unægtelig, ba bcr moerfed abt¥illige©lag6 af 
got(loppelfcc(^ttilfe fi;nc5 Hgefom ber at ^avebe^ 
tetf ©(tbc), fom ^ttuer ftg i 2e^cren> SHiltcn og 
5arme^inbeutf ^iertfer, (Glandulis Mcfcntcrii) 



===== 15 

man »wD, at m(iii3e?>^i)frci^at)tf tnN 

(igeiibe; at tee n'gcfom ^atj&e (Tn jvrcb€5^ 
og ^ac fluttet faale&es: jo fccttgere man fom* 

L , 

uc ©at^s ^tar ^ufbeud JGirfniitg til ©i^urt&, fottt 

* 

iPfe aflcncfte fmimitnjfhticiUt^, men cnDoj 
De fa(Te gegemetd S^ccfe, og bU\)ct immer flcvr« 
' fere, jo narmerc man fommer 9)offrtte; me« 
xmn 6ttr6c ttfHge 6e|TPi)f&e (lerfor &eit biortctifFc 
gcif, at mange af 6em, fier crc af (Tig SDifppfl« 

tioiT^ 

4 - 

«) ©ifTe Sovflopptffcr Ijietnføge Beg^c ^iøn, Siluen* 
. tirømficue i Sefi)nt)ct(i9l)cb, og fornemmcliij bem 
fcfi; iffe [)avit fme c\jnc ©ager. ©e Icfcfngcé giccn« 
be unge ^&Btn mcD cb (Itscf 9tce6cu <l(cr co«' 
viilfjviffe ©mivter, fom ibelig plag« »Potienternt/ 
inbtil bt omfibei* 6n}bc u& t cn |I«rf ^ævelfc pan 
fofbcmelbte ©teber ^ og Ivovvcb ^cU Uubnlivn 



tton,, m^t6 til at Im af ^alytaaftcu gi|TP 05 
ja mangle be$t\bm Æorn 03 SOJab-Umr* 

(£nb|¥iønt bc f^cevfc golf bcfrnbc fi() t 
^ulbcn, fan Det fammc bcvfociffc gielbc ombe 
©^agc, -^0« bc førfie m Jg^icrtete ^raftcc ft«rfe 
nof til at ottcr^iubc ^(ob»^acenc« ^Hobflanb, 03 
fccmbtingc S5Iobct5 Otttlei; mm ^od bc fibjlc 
ifcrf^olber bet fig ttjcrtimob ; l^tjoraf Icttelig f otm 
mer gulbblobig^eb 09 Ubbunpningcrnee gor-- 
minbjl?elfe/ ^uor^cb be faftagtigc 5DceIc hlm tUbas 
{jc i gegcmet, fom cHcr6 ^urbe ubfere^, {)\)iU 
fct loettclig faii foraarfageert alfa(i)? ©farp^eb, 
fom er &mbxxQtM frugf&arc 9)Jobcr» 

^f benne knibens blotte SSirfm'ng l^ar 
mange altfaa meget rimelig fluttét i .^fttfeenbc 
til 3^5f^nbs ^eliggcn^eb^ at ben 6ebro\)eIigc 
©tjgbom, fom ber jlebfe forefinbed, og ^at 
noget tiffccllee meb ben gemeenfig faa fatbcbc 
&'mh\Q, maam være en ^irfelig ©Piørbng, 

■ 

ifccr (Iben intjcn ^ar giovt flg ben Umage, nøic 

ar 




at uttbecføgc itm rette ©gcnfjaber, men' ube« 
gor|lPia*f f aPoct ben fcfr(ic ®rab ©fi^rSug, 03 
be wrigc (Speba(i¥^eb, cUet fom ben 6ra\>e 05 
Dclfotrtieute 2anb^?)^^ftcui$ i S^sknb, ^iarnc 

^OUlfCH/ Difpofitioncm Scorbutico Icprofam« 
fttcc Scorbutum tcrtii gcncris Bocrliaviij fiva 
Scorbutum malignum si) , ^ooiimob jcq if* 

fe inbtjenbe noget, t^i bet ec ^ifl, at af eit 
x>g ben famme 5tarfag fommer en og benfaiuff 
itte JBirfntng, og be S53irPninger fom i alle 5J?aa^ ■ 
tee Eommc ooevccite t^cb ^incihbeu, maa f^auc 
frtitime ^arfag; ^eraf ^t^ber ba bette, citf^miJ 
ben ©pgbom, fom gaaev i ^clanb imber fflmx 
<jf ©Pierbug, ^ax be fdmme ^(arfagcr, fom (>o5 

<mbre ^olU\laQ,' f«a maa ben ^a^c fammc 
SJiifningcr* 

I 

^et er ipfe min ©ag, at tafc |ec meget 
om ©fiørbugen« cclbgamle fJlamc og bentf 
(gfiiTbne, ei ^etUc at uuberfege, om benne 



i6 



©tjgbiMn tEfe ^ar inbfunbct fig yibcre en& i 

h 

cqøc^, fom ligger i 9Zotl)^<3øcn, intKil Ruffæi 
Echtii 09 Wicri ^ibec a)/t)ct et nof , at nogfc 

09 20 ?lac efter 33ietué ^ar^alomon 5ll6er' 
tuéfunbet ben f^o^ be flcf[epaabe?Si3^tuij¥e 03 

' ©lcfi|lPe©røibfer, inbtilben'5it>ijacbctopfvof* 
mcbc ^anbftøb , famt tijffc ^Been, ©fi^irb«« 
gens vcsfemligc ^egn, ^vilfc ben. fijne« at bu 

, ^olbe enbnu ^oe be fiefle b), uanfeet 1 1 5lac 

eftcc 

«) ©ci'cm fnn &c, fotti vil cfrerfcc Hypppcrat. de 
intern, aflfecV, 35. , [)cih6 Pradicl. 2. 43, Celf. 
4be Sogé I ost« ^ap- 37o, 20. Galen, om ?OJ*ns 
^effetå S7ntiu^ Som. 3* 2. Pliiiii 3. i ^an( 
I5bc Sog« 3&tf ^ap* ae 

Cieite 326: ©o §tcjj bcc Untetfd)icb ift, tvddjen 
tnan imtcc ben vcryd)ubencn ^'i'tcn beé ©(^ntbecf^ 
v>i\()vniinmt , fo ft6eretu(limmtg fitib btnm<f) bie 
()nuptfcid}licl)flc» Snfalle 6ct? biefcm Uc6t(. 
gflulnig bcé 3«[)»iti^iføc*/ fc^wiujcu imb blnus 
tw Sfecfen bcc Jpaut , bie ©ifc^mfice mif @d)i«n» 
/ icin«, unb bie gAiUun^ bcr ^nod)en, fo((jen cit 

«Mber unb vn'm«i)i'en f(d)\na^ ®i-flbfn ic, 3t«n 



r 



cftn- SlI6erfu6, jtset (£t>9a[cnué/ at tcKne 

j 

@i)(]t)Oi)i i^ar tncb en fcrfcerbclig ^iirtitj^cb ub* 
. 6rci)ct jijj Otter ^ele SBcrbcn ^ mcD faa floc 
goranbriuj], at forbcnccwnte ^ejju iffc fun&tf 

rf)cirt figer: at &cn fem ittallfge, og tidige 
fotauDccfigc ^Svienbefcgn ,mcbj9, 03 bcmic& 
9cin|¥c foranbrcbc jit Ubfcenbc : ^vilfet matt 
maa ti(|laae, i ga(b ben 2i^5lanbffc o() D^orjTfe 
(SpeballT^cb femmer fil at blm ben famme 
@i)abom fom ^cr falbcd ©fiørbug, ^tttlfctiprf 
fc cr urinicliv^t ;at tccnfe, botj mcb ben 3"^^ 
ffrccPning, at goranbriuijerne foninie meget 
af et^Xfcxt ?0?cnnejVcf 3?tfpofition, famt S^imtntU 
cgnensJ og gev^cmaabcn^ J^oranbcrfig^cbcr. 

I 

(^fal ;eg antage Ut foren ©rnnb^Dtege/^ 
livilfct mange gccrbe paaflaac, nemlig ^at be Ur^ 

tett 

Jjr. van^^xvittm comitient. hi Boerhav. A» 
plioi\pag. 603, 605. 1151. S^X' Poupart* 
Acad, des Sciences Tati. 1699. pag- 238. 
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ter, fom forefinbee i ct 2au&/ yc):c fov^olbjj* 
viie efter ^\\\>bt)<}(ictnc(i '3l&t>mft\^^cicv ^ ba 
m m foi'jiffiY/ at ben ^iSlanbf^e Flora 
Um fattigere paa beu 5Uiti|¥or6mtjlF'c (S(afle 
\t\Uv LinnæiFetradynaniiftcr a)> cub man puf^ 

be tccnfc, 

r 

/ 

^Dcr frnbcs ingen Sennep^^^frt, ingert^c- 
Unpi), ingen Eryfymum , ingen af be jfarpfmas 
genbeSifymbria b), fortfagt: ben fomi?if cfters 
f^lgeDvibber glnnai ©rnnbfætuinger om Uvtev* 
nes ^rafter, ^ar^farfagattagei'Jlmf, ombelk^ 
ter,fomi2i^lanb gives af benne Sfaffe,^avc be 
genjlPaber ^05 fig, at man f nnbe beeaf foue (tg noget 
fiff^ct.og gobt?0^ibbel imobSfiørbng* Smib:^ 
Urtib vwc ber mange af anbre Slaffer, fom 

Ubcn 

a) Botanicus og Medlcinæ Licentlntus, .f?v. t^ottiij, 

fltii-fct mig, ()nn wnr flf lige %<mfcv meb mig, 
og hmbc i!fc pnbc til|lmffeligc 93cyti5, f)waf 
man fiinbc (Tutte , at o^^enmelbtc ©pvjbom vac 

b) ©er cre vef to ctler flere Sifymbrii Species, 
nuu bc l)vcrfcn lugrc f[Icv fniage 6itter» 



I;i)orom i bet fel^cntc iiicrc» 

finagcr eller lugtet meget bitter, og Prtu berfoc 
ith ttcnte5 at-^a^e fatmue^vræfter fom bé jfarp* 
fmagcu&c,: og mig.cv bet if f e ^jitterligt, at bet i for* 
omtalte ©Wf^bem giøriiogen fpnbevlig goD 
«i«g; e.nbtTiønt bet i en temmelig lang ^ib ^avbc 
' tjcccet brugt af bet ©iagø ©t)g^ 

■ 

$Ut ^t^ab jeg \)eeb tilforlabetig at jtge om 
benf> Q!?irfning, et bctte: at naar ben ^ayet ycc^ 
m brugt af befaa falbebe©fierbugi|¥c titligcmcD ^ 
gcberflo\)er eller ^uffebtabe, Trifolio Fibrino, 
fom i 3slanb fmagct meget bittert, ^avc?)as 
tientcrnc bcfitnbet jig noget bebre, bog ubeit 
©ijgboivmeni? mccrfetige goranbring, fom jeg 
.^er vil Palbe ©pebaljrf^eD* 

£angt fra jeg ocb at bc()oIbc bctte Tftmx 
vil giore ben til ^o6é ©pgtipm, eller ben 

^ 2 virfcligc 
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I 

mrfcIigeLcpra, men forbi ben faalebcS erblc\)cn 
éafbct af be ftenbe goffeilag , ^rnnbt ^yilfc 
\mm %i\ fpne^ fom at ^a^e ^ciwt jit .^»ienu 

'I • -. 

9> 

U^nbet bctfc f6rflaae< ba faaban cn Jorbattf 
t)elfc af ©afterne, fom f ommer af cn alf a(ij¥ og un* 
bertibcn fuur ©farp^cb, ^t)ilfen forefinbee fa^i 
ovcrfløbif) fomme, at atle5Qccb|¥eri^e titfibjl 
gcraabei gorraabnclfe^ ^)Vori?cb b« faftc Scgc* 
incts X)fcte cnbelig ebclegges* 

% benne ®t)gbom fomnter, ncefl ^irtfer^ 
ue« gorfioppelfc, af en alfalijTSfavp^eb, ITuttcc 
jeg bcraf, at naar man aarelaber be ©i}ge, fo? 
refx'nbcs berc6^lob f^eirebt, ti}nbt eg flt;bcnbe, 
gaacr iffc om, fom ^06 anbrc , efterat bet 
^ar (laaet 0(j bleven f olbt, til noget- retjTaffcn 
geb (Coagulnm), ^ar enten flra^r, eder Port 
efter at man ^ataarelabet et5Renne|Tb'c, en ©tanf 
fpo$ (ig; ba nn betté ^lob tilfienbegi^er cn 
fatif? ©Pari^beb, cg foreftnbes fom oftefl 

bc ©pcbal|Tfe, faa fee6, at famme ogfaa fa« 
frembringe ©pjbommem 

-k 



!DctQ5Iob,.fom traven mcife^cffct forte reb 
gartie, og oplefcS iffci noget retfjaffcnt Scrura, 
^olfctff!! for at 'occvc opftjlbt nut> cn finit ©f iirp^eb, 
cg bci bet fcidk^e^ fercftttbcd ^o^^ nogle ©pebaN 
fPc, ba fecu, at benne ©favp^eb ogfcia fan 
foraarfage ©t^gbommcn. 

§, 10. 

^cune ©ijgbome 'tegn fm inbbclc« i 
to ©logtf ; t|)i enten give bc titfienbc bcu6 
fomfl cUct SJarrtKFrclfc i b^t nicnnclTcIigegegc^ 
ntc, 5De fj?r(tc ©(agts t5i( jeg fatbc foregaacnbe* 
SDe anbrc (SUgs ?0]cbføIgcn&c» X>c forcgcia* 

» 

cubc cre ofte nug<t fcrflPiojUigf, iffc bcflo min? 
brc tm bøg opwÆrffomnie og fornnftigc ?0^a:nb 
fom oftefT; ubcn ntkre, (o ef(ec fTere 9{ar for? 
ub jige, at ben er i ^Sentc, t^i bet finbe$ bog 
dttctibcr nogte "lilfwlbe (>03 et 9)]cnni|TPe, ((^vor-: 
flf jeg ^er fil opregne wogIc\ ^^v^oraf ntcth fan ^ 
ii\]vfe6, og htm i fin ^unbflPatu ^i{5S(?yiti5 
§crpfla ^ar jeg fc(^ fienbt cn , ber <5 n 7 
5lcir fornb t^av tUf ienbcgi\)et cn anbcn, at fpatt 

^3 ^ilt 
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biffc 5)lcnncfFcu Blbcr man \)(icr, at 
bc ^laue en f«( (liufenbe %iitiø, ei:e gierne 
graatJtfle, 09 ofte faaeu gijfl tit fom' ec 
6<la^e fumv røget og r^aføi,'«fl&iict, jft'faf&cr iin= 
bertiticn »aa at bcgiccre bet fom fongt fia if'fe 
crkffcrt, ncat bet fun piHcc bercci ©ult; De 
térflc (]iernc % bdffe mei3c(; cubcci; cr? labo 
og feuiiigc, ^i^iff^, cftcrat be w falbne m i. 

(Bemi, fa« ^ntt ab umuclig \?c«ffcs op fovenbbe 
5ar ubfovcf. OZciatr bc (IPal (^aflig gaac op ab 
en f;ei "krappe eller aubic ^mc (&tcber, h\mt 
be (lia;: flaPaanbcbc, piijlc og fpi;fte meget 
og bet laber fom be tffe ^ar ber^sJ fulb^ ^raf? 
ter i ^nccerne, ^§^orfi>yev be i?i^g iffc igørftuinp 
gen flage. 

D?aar Ui^m fibbcf tp^irPcn cWcr i enfofb 
©tue, og fommc ubi recn og funb 2uft , vnflct 
bc gierne meget flccrf ^ og faacr enten en graae^ 
u ■ eller 

J 

I 

I 

I I 

I 



Øimm o(j m Sæberne, mc eantfevne , 
n-aai- jeg undtager /?øvcIf<»V exe C^o6 cnfeeel noget 
fjage a), /?a«i-?ne ofte tijntie, I>efi)nt)«rl»9 i 
,-Øicnl)vt)ncue, og paategge <if .0«3cn f^«« 
efi«S?l«t >"«<5«t ^''"'^^ og at)fprott, ^-)u6en 
wbfpccntit cg gliubfeubc, eUei* fem met) git over* 
fmurt b) , nogle fcia 6ef onmic tøvt gunt cUcc 

^cgn, fom felgc &cnnc ©ijgbom, crc 
M( ntangc 03 tidige M uoic Deficcgtebe, nt be 

^4 fan 

t) aianc man om(\aac« meb bembec allcvcbc [)avc 
. frtnftS5c(^9ni5#!^af®pcbal^^-^)e^ fart umn \mxU 

CH foag £u9t / ()0« Qnbvé :«tt f^ft^i S^l^If^' 
lig finbre et fxHigt ev»i ^'^'^'^^^ fibftc v^b 
bommen« ^ilraciclfe fm ^a'udfe i ^Pnnb?u o(i tft= 

b3 3c<i. r)ar mnut^e ©anc^c eftctt«nft, r)Vorflf bcmtc 
^nbcn* ®Unb[cn tunbe fommc ; men f)ar iffe 
funbct finbcn Hax^n^ Vlbbmiftningcmc crc 

fonninbpcbc pad b« ©cclc't)^ ben ^<cé, t()i mnn 
ei-faifv, at bm vovcv efter Ø^gbommcnS ^iltoficlfc 
oi) Sulbblobifjljcbcné Serj?tjclf<. 



\ 



fan iJceks i iem 3 De mm, f^yoiaf bfit fer. 
fe fan betv<^Qtc& fra beng q3c3tjnbclfiv 03 mt» 
til ben M&6rt;&er nieb ^ættdfe, <Si;lt>cr eUec 

Og ben trcbte fra biffe ifnuber« 5(a6niH3 
iubtif 2)«bcn. 

I 

^yab ^c(ji;nbc(fcn, nf benne ©ijgbom et 
onDelangenbe, ba cr ben fwrbefee to ©faatf. 

S}^t Kogfe råber ben jig tilfi^ne meb meget 
gnat, fom enten ^ae en fijfcgiinf, éUer gnnf 
og grøn garae, ber gierne tnbtngcr Jpcvnbcr 03 
gøbber, eg pfager $)fltientcrnc foni oftcp 2, 3 
cUer 4'5C(ic a). 

«) flf mctbccfc mine Safnt en nøicrc jtutit.(frt!» 
om benne ©ygbomé 2!»efFnffen[)eb, vil ]>(} ^cr til-- 




3 benne %xb Ui'oc biffe ^KennejlPcc tørre 03 
^nagre, faa nmn j¥ult)c tluttc, &c tiflige 6arc paa 

5 en ^ 

foic et 93ccv, fom jeg 3Catr 1767 ^at faact fia ett 
^rcejt i 5é[anb, fem fclw cv plaget af benne ©t)fte 
tom, og ,fcetforc ^nr megn 03 ni3ic bcffvevet 

I 

ben: 

93Tin ®i)i5&o!n taget immer tif, ^wilfen 2cinhs 
^l)Vficii« 2J:arne Poulfen falber Diipofltioncm 
, Scoibutico Leprofani. Joi' 3.3(flV fibcn fif jeg 
fol•fcn•^eIi9 mecjct gnat cllcr ®ffl&/&rtflt)C paa 
Jprenbcv cg Sct)^cl' / ^\)ilfct faalebcé tjav veb[)olbet 
in6ti( fpvgangcn finter 1767, tabet gif&ort, . 
men i bcté S?tcb er ubfommet om mine ^^obbcr, 
Caav, ^(rme og 3(n(igt fmaa ^nnbcc cItcvNoduli. 
3Cnfigtct tegpnber og at fvolme op, bog ev Serven 

■ 

ti meget Oiaae eder msvf cnbnu, ^voraf jeg flut« 
ter , at SMobet cr fi ciibnu meget fovbcptvct / i}\>\U ' 
fct' jeg tilfTiiucr be SJiCbicnntcnter jeg ^ar faact af 
' velbcnavnte jjv. 5anb;*}>(;i)f(cuS, gor n*gcn %{b 
fiben f)nt jeg 6egmibt at bnffc Decodlum af Td- 
folio Aqvatico, og tillige at fpifc £ocf)Ieare, ()iJOtr^ 
efter jeg ifh 6cfi'nbcr mig flcttece. 

^or 3bc 3far fibcn &i-ob ber ub paa mit nenflre 
jJncee et bi)6t €nar , ^\)i(fet noget bevcftei: 
blc\) tiflcegt igicn, inbtif bet nu i forrige :2far &ro> 
«ttcr ub; ba jeg fclw ^av (Faaiet ©aarct op, og 

(ibeit 



• 



rc5$5arvjc er uubcrtitJenMcg cgcad^ccujT; unbeiv 

f 

f[^cu 6c(lniiMg f)c(5ct t>«t oftBent og recnf fVa ^øn 
. , 53oebfIc, &ct (tcbfc f!i;bcr mb-, 3 fflmmc ^noce 

Iflfc, at mnn gicnic Jfln Icgge berfsna banbc uavmt 

jjif« gj&I<J^l;;((él;cbcn (igc (na (tor i §obfoalenc. 

^roii§[H't)(lifit)Cb fnn jeg cnbnu ifh flage owef , 
tinbtngcn ot SSiløtkt cr blcwet tnattcrc pna nogen 
^iib.,^ ,£)€rim»t> cr min fter(Ie >pingc for nc?rvi«-- 

H 

venbe ^ib, ?n meget (Icevf ja fnavt ulibcUg©mcvte 
i ^cbbcrne, fnn jcjj ncv^pc fvin fjolbc niigi^cngcn. 
S^a«r 6e erc blc.yne ret varme, Deg^nbcr be gierne 
flt f)oi)mv fjuilfen^^æverfc fitvut uom'.og fnart fat-- 
ber igicK, bc [jar tgfaa cn meget (let garve mcb 
forte 'plamr, 

3 2bc 3far bar jeg 6rugt tbab, og titligc 
(fl\5ct et Sobbab af bet (£cnc&ær('5ra;c f^cr falbcr, 
men nu San jeg iffe taole bet (ffugece. Soittcnellcc 
^ac jeg f)cnev iffe fovfømmct, l)wfcn paaiSobbcr 
eficr 7rrme ; a(t bette bog forgiccveé. 

I 

t 



- Sft^tAt tictte gnat cUcr ©f a6 ^lar ^plbct 
tj.cb 3' a 45(ar; folbcv tft bott af fclw ogfor^ 

^ttcrlinic fan tibgi^rc fi*a| til |^omnu a)* 3 

l^ooi* bifle ^inibec fevcft'nbc^, meb m 
flpr @mcvte i ^iScnunte og b<t ucnfifc ^?aar, 
fem jiin?rft'Iig fovfigcs, mut f onnne i 

f « 

©engen og bl'm ^avnie, ja tctageir bcm euDcel 
of bereogclelfc, men ftcn^ple6(e5|)cb fociKnnncø 
bog iffc o^etr ^dc Cegcmct, men ihbtagcv 2uac 
0(J 5Becn; enten paa ben uenflue e((er (ipirc ©i? 
i)e, bog fom oftef^ pou beu \?cnjlre^ 

^enne J^^Ieelci^lieb tcbfagee ^05 nogle 
web en floc ©ju«rte, fpm efter 9)citi?nternc6 cs 
sen ^cvetning forriemnieg inb^cnbig ycb ^ce^ 
«ct, 09 f^ielpet enbecl til' at giove be «bvenbigc 

o ©e ligner Thoplii Scorbutici, f« Doet, 3/5). 
<Bo(>Ij5 Pnxis Cliniea, pag^ inihi 544. 

fom mis tcficnbt. ' 



fitffi Ia?)e fe^ge u^rait 03 fofbt paa J^ii* 
6cn, 09 ftiffe iuD i ^iøDct mcb ^nappenaafe, 
Mbcn at fø(c tjmil, ja Biffe fan pocrc i De* 
rc(5 c{}€t ^iø6, i galb bc paa faabanne ©te* 
ber f^a\)e ftflutcufc ©aar, fom imbertibett 
^ccnbeS; lu]cUi€B )C9 f^et een, bcc wac mel) 
ønualte 5ølc«lø$(^eb belabt^ ben fanime ^a\?bc 
taget ^,ab,. og^ uben at føfc 5J3ame, bvctnit 
meget af gcbOlabet og ligelebci$ bet ti)ffe 
5Seen. ^lanbcbrcctten begtjnber 03 at falDe 
6em i^efuccdiø^ 03 Dtøflen focanbrecf, 

I 

F 

§, 13- 

% 

Jqo^ anbce forncmmee intet J^^^f/ menbe 
BHtøc i ben ©te&flvci): fulbMobige, nieb en mer* 
te-'Uaac 9injigtef6gavuf, fom libt efter libt for* 
meere^, inbtif ben fovanbre« t\S en ^ojtøelfe, 
IjtJilfen entni fortter fig paa aKc foromtalte ©tebcr^- 
nemfig^øbécr, 2aar, 9irme, ^ccnber og 51«^ 
figf, etter ben inbtager fixn nogle faa, for (Br^ 
empef ^Injigtct 09 gøbberne, eller ^tnftgtet 

^3 



•(} Jjojubcrne, og uubcctitcu 9)aufec» 03 Øk\u 

^Heb benne JF)ccttclfc opf omme foromtal* 
te ^Knuber, fom cre al&elc« ith for|lPic«flige 
fra be f^rflcd^ tmbtagcn at beerc jlørre, eftcrn 
fom biffe cre mere blobritjc'enb f^ine. 

^cv fornemmes^ fom før cr fagt, en meget 
f«! (Iinfcnbe5lanbe. Dm D^atten, naar bc fo» 
ve, flijber ber en re'bagtig 53abf¥e ub af bn*e5 
SJlojfe, fom fcettcr inbcn i famme en ^aarb©forpe, 
bcr unbmiben laber jig fee uben forSnafen, ^cn« 
imob |*Xomme (^tilfet bo*^ ifPe et faa alminbe^ 
ligt)* gnbjlPient be hvath bet Cort, naar be flaaec 
op, femmer bet 6eflanbig igien om O^atfen, Oji 
éinbrer iffe (ibct 5lanbebrcetteru, 

^ Q5egpnbelfcn af benne (Stjgbom faaec 

patienterne jiernc paa bet »enflre ^ein ellet 

£aac 

•} 35et l)mM meget ofte > Af 6«re ^nn^cn 0*1 
ØienDri;ncnc fvolme, cnbffiunt &« »vnfie2f9<m< 
[i}nc« intet nt (Tn^t, 



^flot ^uul^eb runbt omhnnt] fig, bet nccflert 
nnaeirlige til^eenet. 3)if[e(3aorfau yeUoegeiSi 

• F 

gørpningeiv men fom cilbrig bøtr taabce noget 
SKcnnefTe, t^i, naat bc blim- lorgte, tilOas 
gcfpelbc^ ben Wlatcvic i legemet, fom ellers bcctf 
Vf& ffufbe ipa^t frie Ubløb, og faalebe^ beflo 
fnarcre 6c&cri)er fce getjcmct« 5Dec[e, ^\Joti tie« 
flanbfec, og cnbeHg meb- focboblebe ^mftee 
Dnjber ub igien. . * 

jeg nu ^at fecttagtet ©v-cbaljlP^ebend 
førpc 'Gliber, og bc fienbclige'Jegn og^ilfcelbe, 
fom ben føiei: meb ftg, i)it jeg U^m mig tit 
bene anben ^Ibcr , eller §eiere ©rab , fom ht* 
(Iciaec bcrubi, <^t o^^enanf^fttc "i^egn og 'Jtt* 

fcclbe 

cftcvbi jig fiinlcbcé oficft ()ai* Eicfunboc Mt; h&<^ fi\u 
tffi bcc lmbcrt^^cn pan bct[)eirc, «u^el'tibcu paa 

■ 

6egftc tillige. Smcllcin finbcr i'nan bi|T« @aar if fe 
bi;bc, men flabe 09 br«be / bcgmbe imb noget 



■ ■ 



fo;l&e 6Ii^e mcg^t fienDeHgcrf , og forøgeS mcQtt 

efter at foromtalte ^lui&er f^m' ianQc. 
^>olbt ye'o at W}:e, formere De en @ptt)fc oven 
i fig, omtrent fom ct ^nappcnofll^^oveb^ fpuifs 
fen gierne hli*ocv mørfe^bldae a); efter nt bctte 
S)at yaret nogeu %\t>, tJO^*er pletten noget, og 
fynfer Ijerefter net) i ^Viitm ^f ^nuben, ^«or^ 
«f f^U]cv , at (EivcuUn fef\> man hVm f^oiefl; 
^»creftfer aa6ne fii} ti(fc 523i)f&er, og giue fra 
t!g en bfot?fnrt>ct 5)]«teric, (Mareria Ichorofa) 

men fom en^n^ iffe ater ^^^flig om f?g b). 

1 ■ 

a) Un^cv^i^cn fliibcr man fecttt, mtb en 9uul= 
^vm ^nvvc , f)yor(i[ ogfna 93intcrien / fom 
ftbcn fIi;S»cr nf bem, fvoreiv b^ tv bm noget blofi.- 
fawt. 3[nc bifft ^^UMber, fi>m forefinbcS paa ct 
?Dlcmnjlcé £c(jemc/ vøp« Ufc^ eller wb&n)bc lu}t 
t)a(liij, tt)i noalc ctc fjftorbe og voyc meget lanc^i 
fom^, an&rc m opfl)(&tc mc6 foct (Ipvfncc 25(o& , 
fom )3m fnarcre. 

^) @ce Ada SVec. ' Tom. 22. 



^i|lanc(?n imcUem ^iffe^n^bct: er ulige ^ 
cg fm dtfaa iffe faftfc?ttcø; bettc cc fcog at 
tnarftv at ^iiben tnicUcm t)em Hi\)cc uiibertibm 
iRcgct rpnfei, faaer fottc^blnac ^Ic^ttet af ulige 
(Btørrelfe , unt)ci*tibcn ^at ben ^t>ibc 9?((xtter, 
Iwilfe ere Befatte meb noget ber ligner SiffeflPicifK 

■ 

(^ielben finber man bijfe ^nubcr at ^ai^e 
ubfrcbt ffg owev ^clc gcgenic lige til gobfaafcne, 
fom melbes af 3(nton dl. Wlaxtm, t^i jeg øar 
^m{en tlkt feet, at be nogenfinbe^ar ans 
angrebet en pirPantet 9)lQ;t imellem ©fur=» 
ferene, men aUetiiber labct bettc ©tcb utefmit^ 
tet enbog be niejl ftjge SCftenncjlfer , ^\^\U 
Ut i mine "tanfer er ret marfcligt: ^Urf«gm 
ftjnes at t?ccre efter 9)atientetrteø eget ©igenbe, 
at be fuebe faa meget flccrf Ber, ja be flage ofte, 
;(it berc6 .Skber forraabne paa famme (Steb. 
2)et ^c^nbe5 og, at man iffe fan fee bet ringcfl« 



r 

paa beree 95ug/ fom erc 6efabff mcb fccniie 

Dommen fommec tffe tit at 6liue fulbft^mmeti 
\^%% alle^ Unfiertifccn fcacr man ubcn at 
fj?ge ^{avfagcn ^ccfi( i 5cmpei*amcttterne6 got# 
j?iceliij)|>cb^ og ficcc anbrc mcbvirfcnbc ^arja* 
(jcc , fom forwolbc , at ©tjgbommen mrfcfiø 
angriber et Cemfrcm for et anbet a), 

5ocgt(?^>e5 føgcc man at forbcele omtalt* 
^nubcr, web ub^ovte* forbccfcnbe SKibler^ 
etter ueb renfenbe Sagebomme at lage berø bec** 
aabncs ; x\)\, omenbffii^nt ^aaret fan blive 
libt bebre foi? en ^Jtb, faaer bet bog fnact^ 
ja ferenb man tcenfet bet/ ben førjle Ubfeenbe 
igicn* 

■ , 

■ 

^en *Jran9brt)(lig^cb fom nu fornemme« 
patienterne, f\)Offfer tffe libet t?ere5 9iøp, 

for* 

n) Øf« ^r. »on 6witeM8 Commenc, pag. 593* 
S;.ii49. 



focrptnbrcc tern maU oq foraaifagei- Dem 'Mu 
se i b«t bc tak og tmffe Bercs 2lrtijce en fac 
5one og hi ^yiø „piere Dpft;3titn9 m 
fan ingen gignclfc pnbc, fom Derom j¥urbe give 
<t tp&cligt 523egrf6. <©en ci- (lebfe mct) Denne 
©pgDom« anbcn mev for^unben / og cr fa«. 
tm et ?egn,, ^jjocaf en $^linD fienDer De 
©pebftllTeø SKcsrttcscerfc a). 

2 0* 

gebbernes ©merter Dliwc nu na(!<it uta«e 
rdige, fa-rbe fes om batten n««c De bliwc ttavmc, ba 
fce ncppe er ietanb at ^olbe fig fra At fprinøe iib 
«f ©engen ; J)«nne 9)rage er atfermejl ^06 

Sangvineis Og Sangvineo Cholcricis. ?flaat 

teeUeva, fom bog er rnrt, faoc benne ©tjgbom, 
^ermeb fefgcr ^wtteffe fra Det t^ffe flfCceggene 

03 

a) Jppcrfcn fornemmer nta« t ^^in'tlkt fccnttc ®pu 
tal^tbcm mtt nogen Sorbcrvclfe i 5 anbf1ø&ct, 
fom cr bcrnf élnrc, at bc ©yiie fan ofte fpife tør 
Bmifct gifF , enhfpiont ©pi^bprnmen l)ixv ftfflct 
temmelig ^\mcv i Deres Segemc, unberti&ett 
<r &imm 09 ^Smcoif ferne noflct lleege ^06 i>e PejTe, 
@ce Aa^ Svccica, J, c. 



og tilgobfaalenc, alten« me& Den gorlTutf, at ^oS 
nogle ()i»er ben eftet om Oiatrcn , ^oS rttifere, 
naac man trtjffec&erpaa met> gingrcne, li9«foBi 
rn ttirfelis ?5Sant»fvulfl (Oedema). 

t 

gotBemel&te 9J. 9v. £9?flrtin fig«, at 

.:Øine:^aarcne falte bort fpo« be j!e(l< i benne 
men ^otteb'^iaarene if fe faa meget, ^•oiU 

f et jeg gtecne bifalber, ?Okn , be pefle, fom 
fane benne ©i;gbom, erc fielbcn l^aactige, 
fom fpc ec fagt; ^)c«w«lfcn ttfiige meb bc ferom« 
talte ^nnbeV, fættec ftg gierne i ^SienSrijnene, 
og focaarfager ber cn flcerf ^nbcns @pc:nbelfe, 
l^wotueb ;^)aarcne maa glibe fra ^wcvanbre, oj, 
bcrttcb fijne« ligefom at falbe 6oct, cnblBønt 
bc |15&e fa|l ©3 te^olbe bete« forrige 

pibere . giwes ogfaa faabanne , ^wi« 
for ben jlerfle 9)art ec ^xuiUt, bog ubcti 
mange pte . timiet / men meb bee jløccc oj 
viberligere 6aar , ligcfom ©pv«f fer , ^wilfc 

€ 3 , flitte 



cn ufoutiragelig ©tauf fvcj jig* ^ccnbcc^ 
«e cre fdrfccrbelic) opfyolmebe o() oocralt 6w 
fat mel) <juul^svøntSnatcacc©fa&, cnbog in« 
Deu i 03 meUcm giujjrcne, fom teevt^eb 6Ii\)c feta 
ubfpren&tc fra ^tøetanbre , at b€n@t)ge xfU fan 
fntjtte fiu O^cctte* JDiffe !ølenne(¥cr maa ncc* 
(len.attib fløc fig^ ^vfcrijcb bcr falbcc liflefom 
fmaa@ficcf ncb paa berctf ^(ceber^ ©ult>et, cK« 
©tcbct^jwor be fibbe. 

^cfj §ac bog fuu feet een ecncjlc af bctte 
©tage, vcb ben 2ci(ig§cb, at ^an føgte om at 
f omme inb i 9Jiøbrepelb«,,^ofpitar, fom ligger t 
5H5abIe^©i}ffef. ^a jeg Iccnge ^avbe betragtet 
l^antf »^ecnbec, fimbe jeg iffe erinbre mig 
at ^ave feet noget ^vort>eb jeg funbe ligne bem,- 
inbtU;je3 paa ferj^c Saugting bereftcr fxf atter 
at fec .et i o 5(ar gammelt ^xQchcivn fra ?trne6< 
@i)ffcl, fom ^a^bc gingrc , ber lignebe ^rne? 
^Ijøer, og otteraft viare fufbe af bij6e(Sprctffer, 
ftefijnberlig inbyenbig.ycb Seebene, faa bc iffe 
1 anbet vare for|¥i<jf((tge fra ^tnc^SUm, ^»b 

at 

X 
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«t 9io«ne emf rinjj liffe ©pr^rf f cv ttarc (løvfe cui) 
tcUjcemi&cfccr, Der forcftuteéiuDtnpaagusteneS 
^(øer, ja bet faae ut. Uscfom f nagte ^ofl^^e&c 
9n?n »arc fnue pca ^ube«, H laac "Slofjileen; 

m««fi(i paa ^tierartbrc (imbrincatim), men 
garden warbMi fnmme, fom naarmanfcctr en 

bve&e jefj , at Den fpcbal|Tc m^m. ^«nbef li.]' 
nece ^avnéis ^o:n&cr cg bet inb^cnbigc i ^)ccn. 



§.2 4 



^ ^ooc flcmme ©pcbnl|Tf;ebcn6 litfctlbe 
<nb f^i benne Wbct, ba ben giør SKcnnctTct 
UKjlen til en 93ebec(li)9(\<U3(^eb , faa eu bet m 
ttijl, 09 af erfarcn^eb (jeficubt, at jo Iccngcre 
©i^gbonnncn ^olbcc web, jo meeve foi-bewee, 
ben 2c3cmct nieb ftoi-c ©aaf »(1 emectev, 
font ^avt ab fort«« ^nennef^et, inbtil bet meb 
ben uUbelicjfle ©mecte og ^piagc gaacc i &nwen, 
09 |)crnbi eej^aaec benne ei)9boms$ 3^\i 03 fib= 
Oe «Ulbcr. 

(y 3 . 25. 



j 




I 

§' 25. 

eb ben o»fmaa^e|^o^rc^(^Ber^e i?^njIJ* 
t(t, 03 i ^efjjn&eWtg^c& »e^ De^ge @ibcr af 
J^æfen, f'^nes fnatfen liuefom « faltie «f cUec 

^iø&et fplittes «b , eUev aahtxen 6a«be paa 9?«. 
fen 03 eceDerne , 03 bet laber fiiKfom ^iøbet 
vilbé fafbe ub df famme. 3 benne ^ib pfages 
9>atienterne af en owermaiibe (!or 'IransBnj. 
og ^æe^eb, fna at be ^aye en fitfenbe 
03 fan iffe cngann tak f^alw faa ^eit font 
fmibe %nttet¥ei: gemeenrh] pfeie «{ tafe. 

§,26, 

©i)3bommen er fomnien tir benne 
Sfrber, 6HoergnafcHett, feer |T(?ber«b af gegemef, 
Weoet iTavpere enb ben f,t, fa« at ben 6a«* 
fe æb« omfTg, 03 tiUige fa-ttet be ^Iwber, fp^u 

meb 

•) @ce Aaa Svec l. c. ^Bor 5cr ftoacr: „ 2Bir> 
// 6ie 3?(jfe fe jii fagj„ g^nj unb gar ciiigcjogen, 
// mb mt fo bic&te flin <55cfic5te, bng bcr ^i-anf« 
Oaaon etne f;etfere, »nb fiSufenbe 6timme 6t. 
fommt, mb bet 3rtf;cm if;m fc^rocr fSfft. " 



^tiovfoi- bet falDer me.q« bcft)«ca3t «t oppaffe 

§• 27- 

(Tjennc ^nnmi-fning er meget «>V)ereen<* 
flcmnvf «&e mcb /jv. ^oupovté «eb @t. gubbig§ 

^a«bc aabnct uogte, Jorn «arc b^be af efi.vbug, 
Ogcr f;au : at bet befanbte« ^o« nogtc , forø 
^avbe ^aft -^cangbrpilig^eb , eOev 5ot|loppelfe 
i ?BirD|let, cubcct 5Slob«anb mere eller mtnbre, 
cftcrfom be ^a«be ^aft biffe ^Uf«tbc i f;mere 
©tab; ligelebcs: at og «^atien , meb 

anbre2egemct6S)eeIe ^a^e mt meb bette ISloS* 
"vanb .opftjlbte, fem ^a«be ablBUtge gat«er, 
cg eu ovetmaabe jlærf ©farp^eb, iaa at, 
Itiot bet fom paa Cegemct, traf te bet ^ubc« 
af, ^ttotpaa fulgte J?ecbe og ^»ccwetfe, 

fy& nogl« fanbt ^au en gronagtig fft)' 
tienbe 'Materie i 2eebene, fom ^avbe op«btUe 
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QJflOttb effci; Ligamcnra. foni fammeiiDinbe giti« 
S«ne, 0^ jeg twilci: iffe paa i gølqc foromtnr«, 
ntom man aahneie bered legemer, fonii 36fflnb 
tee «f benne ©Dflbom , j^ufbe t,n^,c ligele, 
l>e« noget facbnnt voer. 

> 

50?ea& fortcelfer, at bet 33(inb fom ec fTijbt 
ub flf et cnabHenbe Siig, ^„r occm f«a giftig og 
flfflrpt , « bet ^ar (itoegnc ^wor bet er fommét 
gegemet, fcrcimfaget flor ^c^uelfe, ja n«. 
(ten ben fofbe ^ranb. 

I 

(£» tti« fotncmme gjerfoit i O?. » nr for ntjlig 
prajet «f ben pt^wcnbe ©if t, fom til beflemte ^ ibec 
inbfanbt flg. 5Da ^fln forben ^awbe fornummet, 
«t en 5tares ^tflOnelfe (1^^- fer ben« ^omme 
mctmq formifbebe ©merten, faber ^an jTn 
$S(ir&eer, en sOiorgen b« benne f^and ube^og«, 
,Ii)]e yflruentcnbe, ^eute til pg for atflcja« 
<n ^are, men tif liaccfb fom 93flr6eeren juf! pa« 
f» smovsen, brt Ian ^efe matfen tiffern 
fcf »Ofret t en munter gorfamring , og ba ^an 
nu flPuroe forrette ph gXigt, 6,fanbt r^an )Tnc 



ne 



I 



1 



ue bunflc 09 ^cenDernc n)flen&e, ictu fatte \3cl 
Sfggc t grtjgt, men if f e bejlomintve f«ttctc33at* 
beeren !Ko6 og laber bet !onime paa en QJreue 
. an, tagev fit ^nflrnujcnt og llaaer til, ^)ttorp«a 
bet: Mbpt)bec en f Ur 53«b|TPe, fem f lavligen til* 
ftenbegaw, at %am\ iffc wflr truffen. 5Dette 
forfFrcvffebe iffe libet fa««el ben @i?gc fom 
^avbcercn,- imtblertib lobe be benne owenmelb* 
te 93æb(lPe IcSe faa (ctnge, til ben ftf jtg fcf« t^anb« 
febc, og lobe bet faa blioe bcvttcb. Oiu til« 

I 

fom bet Q5ar6cccen at un&cvføgc ftcniie ?33«l)(Fe, 
og iJcrfor mei) fine giugre mtc t)en, &a 
|an DefanDt, at ^f/ 
fccnnc ?55cy;t)(lPc var bommen, ^vilfet ovcr&c\?ijle 
fcem om 9Katf hcn6 ©f arpf^cb ; Sælgen bf raf 6fc\) 
benne, at ben ©r^ge benne ©ang 6le^) fri fer ben 
ventenbeOifu 

' §.29. 

r 

^ct fan ttftrc en "tib of 12 ^14 5{av , 
ferenb ©pebalj¥^eben femmer til fin gulbfom« 

tnen|)eb, ^yvoraf man feer, ^^oot jammerligt bet 
nm vc?re fer bc ©i)8^ ttcef f es faa Iccnge mcb 

<Z 5 benne 
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I 

tenne Be&vftjcHge ?)fa9f, 09 ^t)or (tort ^aBct 
«f 3nt)bt)3gcre maa y«rc 6er, f^^or ©tjgbonu 
men ev nieft jjiccngfe:. fom for S>*empoI i QSor* 
flcfioi6d©t)ffc(, tt?ircfi'a 1746 til i7(53ncmf. 
i 17 Slar 23 ©pcbatj¥e^ 13 SPlc^nb og lo- 
^vuentimmct , fra to ?(ar ganifc af at regne 
fil 50, af biffc 23 Mre 7 gifte ?0Zanb6^^er* 
fener, 6 Ungfack, 5 .Soner og' 6 ^iqiv, Olu ' 
t 8te?(ar jjaye, blanbt mange anbre, 3 ^)rcc^ 
fter y«ret fpebalffe t Jpolum-.^tift, ^v>oraf 
een er bøb i 176^, ben aubeu i %mt 
1768; ben 3bie lem enbnu* 

r 

■ 

^et e» tf fe nof, at bi(fe?!)?enrie|¥erpfage5 
af ommen allecne, men bc^oIbe6 og af 
befieftefombellreenc i bet gamle 'Jeflaniente, faa 
<it man gemecnlig ^olber (ig fra, ja ^ar 2tft¥i)c 
for al Omgang meb bim, ^\)ilfet iffe libct for* 
«3cc bcreé (Elenbig^eb* 

1 

I 

3eg ^ar bog intet (iffert ^e^iie før, at 
benne ©ygbom er fnUtfom i ben«( før|le cg ans 

ben 



6ett ^Ibcr, bet cr, faa Iccuge 3)latcrten, bcr ub- 
fi)bcr, enlinu if f e ^ar faact ben arpf^eb, cit ben 
(cber o|tt Os* ^enmob, eftce at SJlatcvie« 
i ®t)j)bommcn6 sbic Gliber <t hlmn Ugcfom 
cu©tft; bet Beberw 6aabe gliben, .Kiøbetog 
Micctfevne, wecb jeg iffe, f^t>of man f^in nwg* 
tc bcn6 fnntfommc ^rceftcr. 5Dct førflc SBu 
et €rfarcnf^cbcH , t^i man ^at funbct, 
ot cn ftjg SOlrtub ^>flc avlet ^mx mcb cn funb 
^onc ubcn ^jenbc6.tninb|le ©f abe, og tigelcbc$ 
^ar en frigctig .^onc uubfangct ubcn at 6efmitte 
5JZanben a), ^^niene ere opfoflrebc t De fi;ge 
gorælbrciJ .^uufe, uben at blive fpeballTfe/ 

goc ftt Bcfrwfte bet ftbfte, vil jeg ^ec an^ 
føre en'33^given^eb, ber ntjiigcc ^ccnbet i JTlccge/ 
f et ^trfc*<Sogtt na-ft veb giumarfcn: "Joeui 
5e ^»nber, af ^vilfe ben eene i mange 5lar 
Jjavbe været fpebalt^, men ben anbenganijlPefunb 
cg frijlP, gif tilfammen i cn ©fov, for at (mg« 
ge *^rccer* Sfter at bc ^^avbe varet bet nogen 

^ap, 54a. 

I 



i 



I 

^t^, fatt€&c6 ben gn|¥e noget, fom &an nøb* 
^cn&if3 Iie^fijcbe, ocj becfor mantte gaae ^)iem 
ijjien fbr at ^ente tiet, tuen foni ^an fornam, 
<(tr;au5@Poe) fom bcc falbeø kornager, og ere 
opfi^Ibte meb ^øe eller S^cAxn) nt De fan 6li\>c 
befto mageligere og BlÉJbercfor gebbernc), vare 
gaacuitu, laaner f;an ben anbentsSfoe, trceffet 
feempaa meb palmen i, lige faa varme og fugtige 
fom be vare, og gif ^iem* Oleppe vare 4 
Uger forbi, ferenb benne var lige faa fpebal]? 
fom ben anben* 

■ 

^ette fi)ne6 ogfaa meget rimeligt, t^i 
bcSpebaljlPe ^>ave meget fugtige J^fbber, fom 
fjivc en viberlig ©tanP fra fig, vcb benne gug* 
tig^eb blive bere6 ©tromper alletiber vaabe 
og gieipemtruPne, faa palmen i @foene (^at 
nøbvenbig vceret fugtig og mcb en fPabelig 
(Sveb opfi)lbt, fom veb bet Ofiu^^^i^ truffet ©foe* 
nc paa, er trængt itJb i ©v'ebe^uHernc paa ^an$J 
gøbber, btanbet (ig mcb f;an6 ©after, og be* 
fccervet bem i en fort ^ib* ©aalebe^ forptans 



L 

I 

felanties met tie (£unt)cs »)• 

I - 

^cr cr tcl ingen i biffe *tiber^ ber t^ilfi' 
paa, «t bcr jo gi^eé 5lrt)c?@ij3cc ^ tjii fonibcw 

t)€t paa ciBjlfillige <Stct>er bcfvofftce mcb 
om(løbcIigc ?23evifct, faa fifl&fcv(Ice bet og bag^ 
lig af Srfaten^eb* 

•^ppoctateé jiger: at ©ofbcn, fom fom* 
m<tt fra alle Segenictis $)ecle, funb Ipoe funbe 
9J]enne(¥er, men ferbericjct f^oe ©ijgc b)» 

?[QaUcfiué taUc om ben gcanffeSpgbom 
fom en ?trwebeel c)^ 

Slvijlotelcé beretter, at bec føbeé fpgc 
!55ørn af fpgc S*^^«!'^^^/ ^^i^fenbc 55em 

af 

a) @e< Mead de caufis pc/Vem/parg, pag, 31, oj 

b) -@{e Mead in Libr. dc morbo facro, Seil. VI, 

O j^nn« Hifbr. anim. Libr. yil. Cup. XVII. - 

PaiÆi Libr. XXIII. Foreft tib'r, X. obi: 47— 
So. Libr. 6, obicrv, y. 



j 



fif {)infen&c gorojlDre* ^eq ^ctr feff en SKanb 
t 2;^Ian&, ^i)i6 ecnc ^cen t)ac meget foncre 
tnt) fetft ant5et, ^oilfct felct? tiI6c«gt ^^ne eene 
©cin font cn «nt>en ^xmcttxg^tD, 

Øta^l bctcttcr ogfaa om ©tcene i ^Icerin 
fom Strwcbeel a), ligcIebcé^riDenc^ ^offmatt 
om tørt gnat» @ea(t« SO^rlcton om ©f ierbug, 
anbre om ^tjpoconbrie. X)ctte er iagttaget oet) 
©pc&aljTP^clJcn, ^\50rfor goccclbrcucé for&erioc&e 
©oeb fan letfeltg regnes hlanit bens for* 
ttemfle og ftenbcHgfte ^éirfagcr^ t^i berfom ben 
cene af ^orcclbrcne er bermeb tefmittet, fan 
man fom oftcjl vibe forub, xitibet ringefie e{ 
«f beree 5Børn forfalber i famme ©pgbom, 

$)erfoc beeleø ©pebnHT^eben rettelig i bett 
aroebe og paafommenbe, 

©en artjebe er beri for|¥iccIfig fra ben paa^ 
fommenbc, at ben ofte forbccrtjer bet fpccbc Se^ 
gerne, ja angriber unbertiben SQøm af to tit 

fitc 

■ 

«) In Difput. de novn Pathologia Confer» Hcrm, 
Grube de trfiusplantatione inorbor. 



frrc ?tar, og &eifra at regne in&til bet agtie, 
f(ia fcct CC rart at optcioc 3 o ?tac cUet bcro^jer. 



eg ^at fienbt en ftrelMar^ gcimmef Jsreng 
Uhi SSorgcffctbiJ fom 9}tc&eren iffr 

fc(t) gav55if, ^m5 2egcme overalt vav opfvofmet, 
5lnfigtct ifccr befat focte-blaac ^5i}lbeu 
iDenne^rengfunbe iffc ii&en jl]ør(le^23eft?wrlij* 
!^e!) trorffe fin^lanbe, og ^lu^jbe betsubcn cn me* 
get mat ©femme. ^ benne ftorc ^'IcnDig^eb 
Uwcbe f;an inbtil jlt 7be?lav, i ^^ilfet |att &e&e- 

tOlcerfeligt cv l)ef, at ^ans ?0?ober ^)aytc 
fgact mange SBcrn, fom enbnu cre funbe, for 
faavibt mig er befienbt, men bette ^cnbg^ fibfte 
fclett faa 6ebar\)et. Og juft i be famme "Jibciv 
&a ^Drengene (^i;gboni i^ttrebe fig, mccvfebc 
nmnførll, at SKobey^i^, tillige blcw fijgclig af fam? 
tnc ^^lage, fom fibcn ftebfe tog til, iubtil bx\n 

3be 5tar efter @«nnen$ 5Deb ogfaa fel\) b«be- 




nmtliqtr efterdi t)et6 fpcebe 8egcmc iPfc fuiu 
t>e ubflaac faa Iccuge ©pg&ommcne for6cr\?cnfcc 

^iø6tra«bcuacealbce, altfa« ^avbc famlet flør* 
rc SJlobflanfiø^^mft« , og fclgelig niinbre 
fPifPebc ti( at tage imot> cn faa ^aflig Sorbet:« 
vclfe* 

r 

■ 

SJglbere ^ax jeg fienbt en anben JDcettg, 
font var fob i ©rim^øe , ^witf gaber bebe af 
©pebal(¥^eb, fom aU i fit 8b« 5(ar ^at>befaaet 
benne ©tjgbom: ^anø 5(nftgt, ^c«nber og 
gcbbcc yarc flatf opf\}otmebc, ^anbeiX)ro:ttett 
meget tungt, 9R«fet meget foranbret, og i bet 
^an tafebe fovaarfagebc benne ^rangbrpjtig^eb 
|am en fixr one cCer fufenbe 8pb , fom Punbe 
^øreé 5 a 7 ^fxm€6 ^Dijlancc ilter berover^ 
benne ©ijgbom ^ot&t ^am omtrent iubtil t)ms 
igbe 9iar, i ^yvilfet ^>an bebe i et .^^ofpital I 
;Øeftorbs ©taffel* ' 



§' 3 4. 

I 

*f)^or ©pc&aljlf^ct)eni5 ©ab (Scmcn) ec 
otlctcbc ti((^cct»e i ct Ccgeme, fan jeg tf fc n«gte, at 
iffefaa meget 2uften, (t^rft^ltOeiteogDleifijr a% 

mcti 

») 3teifcrne i fig fcto fan ith onfcc« faa (Eateligc 
efler ufimbe, fom bet, at nogle af bcm, Det rcifc, 
Im uorbcntlig, Oij anhre fFi»&cé(eé, [)vilfet er mange« 
gorCicc\)clCe. ?Olan vecb fen bc gnnile 5iiber flf, 
cm bc Slomci'C/ bcr rcifte til 3^cnpolté/ ©panicn 
og ©vccfenlanb, og bet cc cnbnu woget alniinbeUgC 
i gagcflanb, at be ©vinbfottige rcife til Sr<infe« 
rig og ®pa«i«rt, for at faac bcrc« ©unb^eb, bccs 
veb t)nr man' mange Jpcnfigttr: i) lit ben ®iy 
flc flette« fra en ufunb i cn jUnb £uft. a) gra 
ufimbe QJhnbc og SDrif fe , til reenere og fiu\bere. 
3) Kt bc (Innbfebe ©aftcr fnnbc vcb faaban SBe* 
»cegelfe fomme til at circuUre. 4) 2it ®enn)ttet 
tunbe epmuntrcé , og vcb faa (lort S^^ranbringec 
webérqufljgcé. ©ee i^offmaHne DiflTerrat. de 
peregrinacionibus lanit-atis caula inflituendis. 

^ecferubcn fan be Sélanbffe jjicflc anfceé fom 
be feeqvcmmeflc at ribe paa for fvagc SKcnneffer 
^worforc faaban ^iRotion er langt t)eHcre at anprife 
cnb l«(tc* ©« Doa. 3ltolpf>i Diffcrr. dc E- 

qvitatitt- 

•i' 



get til beiiiJ ufovmot'entHsc og I;a|tigc UbbrijbeU 
fe; J^milfrrm, wnrmt og ^inbigt $3Sdr li^ 
ge frtft t>ec|tøemt fom bet fugtige* 

i ^islanb le^er man i en nteget rcfu 
og fvi 2uft paa te ffcfle ©tcber, ja cnbog i 
Slegn og fugtigt 58eir, ^ttor^cb.,, igoraaret^ 
tempcrebe ?Bnrnie, be beiligc og bfomftrenbe 
Urtev b) paa5)U'cfetTopIivte*; foniretbebevqvccge^ 

et 

qvitatioiiis exiniic ufu medico , og 6tftI;)I» 
Programma de riovo fpecificG nntipthifico Ecjvi- 

latione , fom \)m giorbe fov flt btfrcefte Qy'Ottts 
^atne €rfflrenf;e&» 

t) Angelica Arcbangclica faliorum hnpari lobalo: 

Angelica fylveftris foliolls æcjvalibui ovato 
lonceolatis lenatis Sm^Fc, . 

Thynius Scrpillnin floribus capitatis, cauli- 
bu$ repeiiribu^, ioUls planls oLtufis Lafi ciliatis 

Trifolium repens CapituUs umbellonbus, Ic- 
guminibus tctralpcnnis,canlc rcpchtc. Sm»CC 

cHer Ømc?ta. 

Lychni« 



^^or fan bette vccrc ufunbt ? ^^i efter 
gorwioDning maa ^itrnen og gølc^Sceucrnc 
fttjrPcis fccmt), tittige mct) Sungen, 6er liges 
font fi5fe en ^il&re^i, i Det bc tøm af Urterne^ 
U&bampninger, fom rimelig at jlutte tro?ngc jlg 
int) i '^(otet, og for(¥affe 9Kenne|lPenc mere 9?i)tt« 
en& mange maa|lf*e^ ^ar funbet forcfliUe fig* a) 

Lyebnis dioica floiibus dioicis Linn. Flor» 
Svcc. 411, 

.AchiUca Millefolium , foliis duplicato bi- 
plnnatis , nudis Laciniis linearibus t dcntatis 
X»aai>umfln, 

Gnnplialium nipinum , eaule fiinplieifllmo, 
copitiilo tcrminali apliyllo fioiibus oblongis. 

. (Svaxnvt, ^ianbafcela. Egg, Olav. 

Spii'^a ulmavia foliis pinnatis, iinpaii mojore 
lobaco floribus cymolis J^Tiabnrt Betula 

Nana , og mflnge auDre* 

TlUc biffc Urter laatc meg^t Scfjflgclig 1 3*Iatil>/ 

]'a lan^t flccrfcrc enb 6c m t^"ffct f)«^/ ^^if^c 
bvxie^t nogle Trifol. repens cg SHaflifcr tiHigcmeb 

! 
k 

*) ®cc D. G. Tlieynxi Hygiene. Pag, 50. 



tteit betager notjct 9}?cunt;|Te bctfi Højlige og na< 
turlifjc ^arwe i S^InnD , men tvertimoD wnf«c. 
•^ttben fom uogct luu&agtigt* 

35. 

»^erimob cr fanqt <^nt)etlebc6 atanf^e bet 
tørrc/ mnbige og vavme ^Qeirligu ^f^i før|l 
betaget: bet et ?0?ennc|Te bettf liwligc og reifc* 
garve i ^ifigtct, og giver igleu en Drunlaben. 

gor bet atibet fa;(ter bet nogen »O^vjelfe i 
2tu|lgtct, giver ©prcvffer I nZcefen og Cccberne, 
' berJiefvocrligtccges forenbSSeiret bliver fugtigere^ 

"5^1 naar Cuften cr baabe ^eeb og m,, 
^vilfet (¥eer fom oftejt naar SSinbcn blcefcc fra 
@^bofi tilSønben, etfer ©ijbvefl tif ©ønben; 
faa maa Suften tage be|lo mere tit (ig af aUc 
ubbunflcnbe Ccgenier, >o minbre gtigtig^eb ben 
§ar i fig felv a), ligefom et tert £inflc«be Oebre 

trccffec 

I k 

a) ^ta Movbofl til 31ovBcn f)ar man «n ftoevf , fol& 
09 tør, ^mb i 5é(an^, foin i!reH«ret: futtb/ 
tl)i &fn giøv najteH fflmme ^Jivfnina. 

i 

- 



mtttt TTiathnc^o^^w til ftcj , en& ttt fom ctHcrcbc , 

r 

I 

^amic^cebcn opføfcc flottet, 05 folgelig 
gier bet berveb niere ff iffct til Ubbunjlningen, 
fa« Dcforbrcr ben tørre 2«ft Ubbunflningcn faa* 
lebc^, at legemet meget ub(ørres og ^lobct ^ 
t(jbcr ben flørfle J)eff af ftn 553anba<jti(}6€b, 
^oortteb ben feie eg f(a'6eube3?ecl[>[it>cr tilbage 
i flåterne, 09 paa benne ?Diaabc giør ben førrt 
Suft^tobct tt?ft, tif3 uben at trccffc bet 5ebre 
tilfammcn. 

h 

5Derfom ^(obet, fom tteb J^ecbcn er tfewet 
ftit for flijbenbe og for |ta*rPt optøfl, veb ben 
re £uft igien 01«^ tettere^ og nieere fantmen« . 
Icengcnbe meb bets egne X^eefe, faa ^ac \)ore6 
;0|len? 03 ©*?nben=?J3inb i ^i^lmb bet 6e(^e 
SOJibbef, at fovebtjgge bet foni ^ccbcu for\)oI* 
ber. ?Otcn ba ben ubfuer bet vanbagtigc af 

S5 3 Qilobet 

I 



?35Iobef uben at tilfamenbrage tct tilbtiCiiU'mnt 
tt, cfmbi bet fec ©^cebc^iutlccnc cv foc flvoft, 
faft it^olbtt &ct tiI6a(jc6(iunit)e feie ogflc^beuDe 
5J3Iob en&nu jlcbfc ben af J^ccbcn foraarfagcbc 
flette ^Blanbing eg^ilbøiefig^cb tilgorraabnelfe* 

©aalcbcd feraarfagcr 2x\ft€M ^ør^cb og 
JBarme omtalte Ulcilig^cber. 

SJerfor faactr mange i ^éfanb ent t ^ine< 
n^i fanbant fJJeir, og |ii)or fait bet t?«rc anbet? 
ba fceu tørre 8uft nubbragcr. ;Øiticne, 9?cefe« 
?9 SJZunben al ben ^wgtig^^eb, font bem til be? 
tcø gomtning er faa nøb^enblg , t(u fjervieS , 
fcfivebe befmaa^re^fer terre og (Tiere, ogmifte 
fin ^Søielig&eb, 



§• 37* 

t^eri)eb BRwer iffe al(ene$(anbebrc«tfen 
fwofvlig, men tifHgc bet opf^ibfebc 931 ob i bc fma<» 
,Kar, fom omgitte 2uft«^8(oerenc i Cungeu, UU 
owerorbcntfig nbi?ibet, at bet itomme Oiiim^ 
^ijort etterø ben fri(¥e 2uft ffulbe fonime inb^ 

for 



1 



■ 55 

for at affiele ^totct, flcbfc Bliver fiux\)rci'0; 03 

opfi)lbt og ti(jluttet» ^eraf fafteMiuingc, fom 
i biffc ?25cgiven§c&fr Dil ^iefptf fig mcb fol&e 
JDnffe, ©ibc« cHctrSunae^Stiiig ; Slubre, ubett 
at WifU folbt, falbe i ^SlobfiJjrtumt] , nogfe 

— 

6Ii\?cr bje^c> 03 aubrc faacc (B\)immel, rnfeD 

E 

vibcrc. 

|<in f;inbrt J^orbje'iclfen og anbrc wilfaarligc^Se^^ 
#ccgelfer,. og i}ielpe til <?t giarc ©aftenic (Far* 
.^c. Cigckbes ^yorforc alle bc fom crc «bc i 

L 

■fiettc 5}cir ontgorfiarct i Séfoub, fade en brun^ 
ogtig gavttc cHcr mørffabne* 

^tfrfom lui foromttift^ 5i?eirfii]t ^civ f^it 
tWftngc u6cf^(tgéfit]e.33irfnittger ^o^ bem, bcc 
itlbrig blioe fpcbai|Tc) øg følgelig iffc nccr faa 
f\)agc fom ^iim , bevaKcrcbc ^ya^c ©^gbom^ 
mens ©ccb i Cegemct, ba cv bet begribeligt, 
f)mUiec famme fan gtørc meget til ©pebaljlPs^ 

4 ^ebcn« 



fl«»f et Sjccmpf r : 

r 

a)rc«fl, ^Big sj^ober Oa^,^e ^a^t betl, 
tte©93^om, reifle m i Suiuo tif ©nbla«. 

«f mibbermcabig etøi-i-effc 09 noget mAm; 
mbenein fif ^an en m,,{cbmm ^am i %iu 
Pflfet, 5*.umeb fufqte nogen ^ccwclfe, ^ttiffe» 
SJorbe ^am Snctlet bcf^ccrligf, tiflige fovmm 
pg en fl«rf g^nttig^eb og ©ø^ncgtig. 
9ei> , rebfaget meb ©merfe unbet ben »enflre 
■ ©iDe; effece<irtn&en forøgebc« jTpccttcIfen i 5tR, 
fTfltet, f<,a ben tnben 1 4 SDagc »ar meget fien* 
lieltg. 

I 

€f(er enn« ^UBagcfomj! I 3„no fwirge. 
be« affe ottcndnferte^iffa-fbe. <Mnfrgtet ftf nu en 
fortog UamQtis^me, ^^oma fufgte^a-yef. 
fe « ^a-nberne; og ttf|Tb|l i 2(„3„(ti f^^be ^an 
mppe fietiene ftt en.6ebe. 3 &«i(fen .^nfelig 
^»Ipanb ^an enbjtu fcepnbct ftg. 

■ 



57 



§* 3 9- 



^c(j tajjcr iffc i iMixi, at fc^ftc cn flet Seve* 
mna&c for ©pebaltT^ycDcne ^irfen&e Slarfag^ 
tf^i forubcn at man fan bevfife af tifflraffcligt 
©run&e og ?Begrc6cn^ fclw, at cn flet og beboer* 
m ^øbc tilligemel) Sfterla&ett^eb i at ^olbc jinc 
iS^lccbcr og 2cgcmc recnc, fan foraarfagc &e 
(Icttcpc ^ ilfalbc ; faa &efrccfter (Srfaren^eb, at 
tette er uutxnibcn ^(arfag til ©pcbal|lP^iet)en t 
SfilanD. 

aScfe ©øc-.Santen i Séfanb Qim be, fom 
fra Ungbommen af t^cenneé til bet abjTPitfige 9lr* 
Betbe, fom ber forefolber, fom for (Jyempel: 
9lt fi(lF'c paa ©øen eder i^a^ct baabc ©ommct 
tg SStnter, i ont og got $Beir, ^tjorfor btf=j 
fe 9Kennet¥er ofte ftbbe meb "oMht ^loiber ^cfe 
SDagcn igiennem, enten bet er \>avn\t etter fofbt 
83cir. ' 

$53eb benne ?35ane blive nogle faa (Ifi^bef* 
(efe, at bc tiljibfl ifPe tager i 5Set«nfning at 
i bijfe vaabe og jlE'ibne ^Ictber ^ib efter an« 

5 ben. 
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6eit, ubcn enten iuieCcniflunbct at tot dUvtcu 
tc bent* ?(nt)ce, fom af iSJangetofjgattigt'om 
tffc fan '^'iftCf nøtJcø at gaac &m enten be 
ctteriffc* 

r 

^Siberc gi^e6 anbtre, fam gaae imcttcm 
©aar&cne iiaapc vcb ©tcaubfanten og oppe i 
JCafcne fpr at .tigge feecciJ ^^reb , fccrbeletf 
i be.^aarbe^ltatinger,, bijjc cre.f©m ofte(l waa* 
bc om gøbbcrne, og n<fbc5 til at wcurc ubc baaUe 
i ont og got 553eir, uben at ^)a\)e tilflrccffelig'e 
ivfcvbei: paa». 

tJ^evfomben faacir Begge biflc fom oftefl 
meget flet gebc^ ja maa tage til ^aPfc nieb ^val> - 
be fanb facje , og bcrweb vc«nne6 til en ©ta^jis 
Graabtg^^eb, og Blive m^tn utticcttelige, inb? 
til benne ©ijgboni angtiBer Dem, 6a be Qtf 
meenlig ta&er 93^ab^2l)^l; ^evpaa vil jeg anføre 
Mogle (5jL*empter. 

■ (Bh J)rcn(j t .^imfetfig« T)\^n(t fottt i 
foregaaentie (innrbc Staritigcc niaatte 



flflae omfmj) og tigge, Icwcbc paa m^Hcj anføre 

nnjtefce al tit ?Ota&, blc)) owmnaafcc føonig 
og bDt|lp,fif j^ccwelfc i%ifti]tct,QJccncnc og »^cciis 
fcernc; ^Infigtct blco fortcblaat befat mct) mange 
^orc i^nubcr fom vai'e .fliiulc oggrcnnc/ t^«n^ 
l)Tr oggøbbcr mxc HgctcbcS 6ebaml?c,.og ^efe 
Cemmerne- opfwolmet, { benne (Slcnbig§c& ^ar 
§an enlinu te^ct over i i o 5(a^ 

L 

(£n anbcn 9nanb6^?)crfon, taabc ^øi 03 

føer, opbragct ucb foranførte Ceycmaabe, hU\> 
fcrfl angrebet af benne @i)gbom i fit ^Uicu 
30te %<xt, ba ^an ftf ben fwbyanligc fortens 
fclaaegam, og ,^o;v>e(fe i ^nflgt, •^ccnber 03 
gøbEier, tilUgeihcb røbe og fortcbfaae ^Inubcr^ 
af r;\)Ufc bc røbagtigc v>acc (tørre enb bc anbre, 
og imettem bem fab^yibeQ^fcetter, t^Sefi^nbertig^ 
^eb paa Æinbbecnenc* ^iffe^I«ttct\)arc om^ 
trent af en *5ommeé @tørrelfe ; faatebes oat ^am 
^ele 2egeme, nnbtagcn en fiirfantet ^lott imcU 
Um ©Pulbrene , ber tar bfcuen ganj¥c frie. 
Jpø$ bette 9)]ennejTPc var ^[ppctitcn otoermaabc 



(tccif, ^\)ormc& fulgte tv «(a:tj¥cH3 %øt^, 
2S benne iamntetrlige ?i(ftan& levebc ^an i 1 2 

(St Jructttimnicr; fom 5 ^(ariOlab mctaffe 
er6eit)C/ t)a<JDe i ont 03 got ^cit, u^cn at 
fcavc tilfti'a'ffcfigc flabet prta Setjcuiet , fom 
funbe f^olDc ^cubc vjarm ; 09 DeduDcn gaac paa 
Daabe Oi] fimipi^c ©te&cr, tf fe alfenc i @onu 
røetcns SSarnic , men en&pg i gor* 03 Sftcc^ 
5(aret. JDettc gcucndmmcr bU^ i fit ipbc 
Slac ciut^re6cn af benne ©ijgbom , fom mcb be 
focbttfinligc ^egn lob (tg dlfpne, nemlig Ceges 
titew iSJat^eb og^cewelfc, r^b^ og Otaae'ogtig 
$av\}c t ^nftgtct, fom tiljibfl meget 
Fere* ^Dcreftet fobe (ig fee fmaa 5>(«ttec f((ct 
<55færec, ligefom i ©fadagcn^-gebcr/ ^t)ilfe 
immer t^ojrebc, fil bc blc\)e fom be (løv|lc SKøn* 
nebwr* 25e vaic viibefi ncben til, og fmalle 
ctfcn i, tiljibflfif bc cnfoct9)lcct owx i bcrc6 
!Olibtc a), ^vie ©temlfe iffc meget ooergif ct 

mibs 

«) ©CC 5. 13. 



1 



mibbclmacitiigt ^nappenaal^f J^oocb; ©ftcrctt 
licnnc 9)Icvt ^av&c ftt»t)ct nogen fanP ben 
røi&t net) i fin ^tnu&e^ og imti. Mhmhc ten, 
^)Vorpaa beu utfleb af ©aacct cn bloI)fat:wct 

§■ 40. 

(Jn^vjcr fifiønfom 8«fcr fan ^craf (ettelij 
fcc, fpyof uvimeligt Cet t)ac, om nogen vilbc 
ncefltC; at Sugtig^eb og ^nl&c cte gpc&aljTP^c* 
Bene uiet)\?irPcnbe Slarfagcr, naar bc faact Co\) 
at ^irfc fom o\)cnanføvtc sbc ^^nfoncr^ 
SD^cn at ^ulben i 2^6(cni) , i cn almirttieUg^e* 
mccrfcffc tagen, funbe tejlP^lbc^ for bcn^ vncc 
f enbc ^avfag , bliver ttanjTPeligt at bct^ifc a). 

■ 

Seg ^ar engang lagt ?0?cetfe til en meget 
fltcvbfom @mel), ber |ia )&c &en?J5anc, at ^an, 
itaar ^»an ftob i ben (Iccvfeftc gveeb, gif lige 
«b fra Siben ub i ben ^aarbejlc groft, og bes^ 
ttben braf baabe meget folbt og fuurt* 

falbt 

' «) @ec JJr* ^cn Bwiten« Coni. png 594. Mc- 
moirc de i^AcacI.des Sciences I699. png, ^45. 



falbt enhcliq i henne (Stjgbom meget .^aflif}, ki 
mt>c tun$ fort derefter, men bøbe føi:en& &eiinc 

^an^ ©ugfcom uar femme« til ttogengulbfom* 

nien^e&» 

■ 

4 

fan?) fauttctiffe anfccs jitcgc« abelig; aUcc< 
auiubft bliucr bet flotgioirt, ct ben fotaarfagcc 
©pebaljTP^eb a), nicb minbre bevti( fommcc en 
flet gøbe. 

©fulbe 

■ 1 

•) jpcrpafl ffliiScevflcruc tkne til feet (tcev!c|teS5evii«, 
«a(jtet (iggc mibt i S^am, 09 følgelig cillcijcgne 

> 

fllle bcliggcnbe' veb ©tranbfflntcti. "ZCIt 

bcttc uACitet 5iar Snbbpggcnu i bet ftbjle ()nl\)c^ac* 
t)unbrcbc intet vibft af benne ©pcjbom, Ijuiltct 
bet vcb ?f)oréf)avtt Gclicjgcnbc, 03 atlene fi)r®pe» 
bflfffc epwttcbc ©tjiiC'/^ofpital fan vibne, ba bet 
i oioenmclbic Siib f^at wvct <jan(Tc lebi^t/ imob 
ct bcv i be dbvc 5ibev ofte fanbteé 50 og per« 
Scmtnci' berinbc, mcb [)vi(fc bet ftol ^a\3C fert)ols 

bet fiij (ige fnabflu [om meb be ©pebAljfciSélfl"^' 



©fu^^e bettc iffc mc, mmtc iaab^ 

étranbfautcn enb gcmcenlig jTPccr*- ^Uagc 

maatte t>e, font &cr op&catje6, ucerc af cu f^a* 

.-■ ■ . ^ ,^ 

Qm fRatur, cub aubre, bcr Deftanbig U^t op 

iCaubct, 6\>ilfet jccj jtct iffc fan Hfalbe* - 

r 

^miblcrtib fan iffe nc^gtes, at bcc jo 
Stranbfantcn altib bcfinbcs mere Sugttg^eb 
enb. paa terre 03 rccnligc @tebev oppe i 2anbct, 
^V)ilfet fan til^^riv^e^ be flctrfc ©tonwinfee, font 
fsre?23anbct af be 6tufenbc ^Belgcr i§(ob "Siben, 
pp paa bet beOoebe Canb, ^\?ilfet cftcrlabec fi<i 
€\\ ?IKccnc\be 58aub i S^tben ^ fem ycb Ub< 
bampningctt op(efe6, 03 blmt til en be|'^anbi(j 
gugtigf^eb. . 

benne 5«3ti3^f^» iff«^ i^wft*^ ^Hve 05 
fPabelig, fom hoc i 97orben, i ©ommerens 

flccrfefle S55armc^ ft?ne5 ben afvifc ©faOere at 

^avc giioet ©ee-^Sinben, foin alletiéer i bette 

flcvrfe @ocI|Tin inbfinber figomS'ftcrmtbbagen, 

for at røre bet fatte S3aub, renfe Snfteu, oj 

affi^le bc op^armebe gegcmer.' 



5j}^cu at \m\ fun&c tilffri^e iet falu 
S8an& ottiPi'ing ^^Imb faa megen Ubbampning^ 
jbm ben fugtige ^orb i lige Cinic, ettet bet fafte 
SQanb paa anbrc ©tcbcc, ^\)oc bet paacc n<«(lett 
jliUe, er riiegct wijl* 

V 

^evimob fpiicø ogfaa at flribe: 

i) a)et faltc ajanbe ©ycet^cb* 

a) (gøen« II)i)[^^eb* 

3) ^end beflanblgc ^cttotgclfc , ' fom 
fommer i ben flccvfeflc Jg^^'^^be af ©ec-5Sinben^ 
og fdr^iubrcc Dpjtigelfen af 5)unflecne, f^mlUt 
fFcec i be lette og jlilTc (taaenbc fcr(¥e $Sanbe* 

■ 

h 

©fufbc beffe atuaged , maatte bet t)OErc 
^acfagen, ^»orfore man 6^8 SSJIiilc ubeR 
fot Sanbet paa bet bijDc Jjpott , og paa bc bec 
liggcnbe fmaa;Øer, ^av ofte ben f latcflc 2uft, 
uagtet ^ele Canbet liggev fom inbfweBt i ^aagc; 

lige« 

») D, It Rouppe de moibis ntvigantjum. 



liaclcbe^ ffln man f}mf fcc, ^^eifore Tflaitc^ 
JDuggcn fal&ec mintire u&c paa ^at)ct eitb pcta 
fumpigc ©teber, ^wt ^orCcn tilligcmel) 
mtlige llitcc og be fliUc flactcnbé ?5ante for* 
ege t»e opjligcnt>e 03 omfvccbcube S)uujtc^ 

ttct, afbetforbct førjlc (tggec Wottet foc^^a« 
\)ct; fot: bet awbci gaacr @øcu 60 å xoo 
ga\?nc, 0() inaa{¥ec fccvoocr , Utngere op paa 
£ant5et i 5l^t*tit>cit; cnt» ellert, naar bet* cc 

@tormviui?e in&falt'c, foui op^jcjffe 6c trufenbe 
SSÉslgct, og térc ^cle J?avcts ©runt mi^b ben 
jlørpc ^cftig^eb, bU\)e mange Ccgemct luJSrctt* 
nc og opPajlc&c paa ©ttan&bretJttcn, ^\)oc i)c 
fi&cn DlitJc [iggénbe og fovraabnc^ ^uilfet &cjl^ 
^ajltgere fFccc vcb bet bc tørrcd i (£6&e*^iben, 
og optjavttuø ucb ©olens flccvPc ©fim 5Diffe 
Segenicc giuc nantrlig-.ijiié en fcci ©tanf fra flg, 
fom tøirfelig maa ufunb for 9Kcnncj¥ct , og 
fom til at vife ^mt SSirPninger , ber? 

S fom 



font c^cnmcUc (Semnb iffc t)ar tUccbe, (tt fo* 
xchr)(\(\e olt faotrtnt, og at bortfpi'cbe &cn gtftifie 
©tanf , font bactbc ^creuccjt'tnwiJ f gtffeneS 
03 SondjtUci'iu^ fovrna&ncl:)c Scgcmcr fotaarfa* 

fomme ©fc&cu fontemme &cnnc©tauf, ^i^otr^ 
for t)et iffe ^av af SSeien , om fcc fijgc ©pc&at* 
fPc, fom boc VC& faabanne ©tc&cr, bcgawc (i§ 
laniflere op i 2an&ct, naar te foipiani/ at &en* 
nc (Sianf fuute forøge bcves ©ijg&ora* 

S^'Oiii Un alminbclige ©pife i af 
t«t Danfet git? et an6efangeut)c ^ 6a 6cm&nec 
cnlang Srfciing, at ben .^verfeu foraarfagcc 
fccnnc eller anDre fienbelige ©^gbommc^ ^0$ 
bc 9Rennc|lfcr^ &cr cre ijanbte til at fpife bcH 03 
itu f;atte nogen naturlig 9}io6'6i)t)clfc &crtil a)^ 

fivorfoc 

y 

») ©er cjivcé bc, fom tfPe fan fpife nogen ©lag« 
giff , paa &wal> "DJ^artbc beu cnbogfaa bliw bcm 
tidflvjet. ©flftban en *Pei'fon r)ar jc<^ tmht i 3^? 
lanb, fom vcb at fpife ct Ubct ©tpffc gifF, fif 
^«v? 03 i^o;\)eIfc overalt i Scgcmst; mtn je(j ttocc 

neppc/ 



^'ootfot bctt efter a( ^^Sitlig^el) attfeee \\^x)U 
^ig? ^olber for ^ at t)cn funfte lige fa« 
fiEfm fpife6 af be ©pebatjlPe i ^élanD, foin 

I 

(StoffrlTcn af bc ©fiøtDugif¥e i^^oUanft a), an? 
tove fan bømuic ^ecom fom bem te^agcr^ 

Cangt anbcclebe^ cx ben at anfce^ tiaac 
ben Umt fpii|l ^at^raaben , t^i ba et 

* 

bet i)tfl, at ben iffe fan gi^^ nogen gob S?«*? 

y 

tttppc , t)ce ^i>)cS «n fclanbt tufinbe af ffla&aune 
9}ienne(fnv 09 altfaa 6«t man bctftf iffc ftutte til 
a!U i '2ilnunl?cU(jl)c&. Set ganer (jcntifb , foiu 
web bem^ bet l)veif«n fait faac ©teclgang lUeir 
- labe bei'cé ?}flnb faa (oengc be crc paa ©øcn^ (jvor? 
for man ofte n^heé til at føge Snnbct, for af 
I)ic(pe faabanne SRcniicffcr* 

I 

a) @ee J?flmf>ur3ifcr;c< S^ragdiitt, 9ten S&anN5^ 
*Pn9» 328- 



^- 45- 

£)m gil¥enc8 ^nbwoltf a), Éeftjnbetlicj 

Sci>ercn, fom faa megcf fpifcd afim in boe 
ticb ©tcan&cn , ^at man flørfle ^arfag at fcclfce 

« 

(Icrjlc farten af en Dfic, fom gitter et meget 
patpt og (iibngtigt SSoefen , og laiev fig if fe Ut 
fotDijic cKtfr fcfanfcc meb 0^c«^n3^sfaftell, 03 

a) ^zvm finbcc mnn to vct jncerfelige 5i(fff(be i 2D. 
D. @ti6v(^en9 QyinqvcpDit, , j(le ^fncgnng, 
*P«(j. 199 03 iir, famt *Pflg. log 03 iio, 
fom bnvH ^tort oé (i&ct vnrfommcre i bmi 3^9^ 
bclfe, ba bet, fom en Ifllanb bccAf f^ipC/ &(c\) 
l)am [)csn3cnbc i-5)^a^3m itbi 4 Ugei?; licjeUbeé fl. 
fcugtfonimc(t(jt Sniciuimmcr, ^oé I)tti(fet bet Wcu 
i jiirc ?]iannebci\ t'tgclebcé [)ar fflmme 3(utov, 
fflai6c(f&m mbvt , erfaret / »at SJJulcné Slnvti/ 

(Bavbus fluviatilis, Mulus Baibatus., Island. 

$Src?ef«(fe oc^ S)uvffø6 , cmcnbfFiønc ffftvifli f)olbe« 
i Svuéifinb for ben (lfi(c(lc ©elkateffc .ip^orom 
J?r. Xfon Stvalenbcvg in bcr Jjiflorlfd) ©eocjras 

\jon (Europa mib 2((Ia, »png. 34a. 



betu CC 5fatfagcii^ 6ci- giør im faa no!iu til 

9 

^agctr man %i\fe'2c*dcm\ og laber bcit 
flaac nogfe JDage t cn li&en 93<it:mc, &Iiyci* 
\\m\ lettcligyaer, ^vor ^ajlig ben fonimcc ii[ 
atflinfe^ ba ben (¥ijbcfc£)(ten fca fig, fom ge^ 
mectttig falbcø '^catu ^il man cn »^unb 
noget ^craf , i¥al man efter cn forf ^ib fcc bet 
paa ^anø J^aar- Sigefebe^ om cn .^^ne Pom* 
mer til at faac noget af faaban gif?e'2c^er i fig, 
tiiycr ^inn praje fi)g, mifler cnbecl af fine gier, 
03 Himt til at giøre Q€g* 

\ 

■ 

^m Rittet af ^ya[ft'{¥cnc cv aCercbc ic^ 
fienbt, ^)\)oc jTf'abcHgt bet fan t?ofrc for SHennctf 

■ 

flPet, berforcr bet ^icr ufornøbcnt, at igientagc 

■ 

fammc; ^^iblertib fan jeg crinbre mig, at 
f awc feet cn ^unb briffc fig mcvt af^ran, cg 
gif ^en at (eggc ftg cn føie ^ib paa ct^^ret^ 

© 3 meii 



men tftcut \>av gactctt bercif igictt, faac jeg 
tiicb an&rf cn tnørP 5M^t paa ^rettet, foiu 
*^un&en ^aijbc ubfoc6ct mcbcntJ ^ati laae ber,- 
tettc'Ubfoebtc wav faa bi^bt inbtruffet i ^rettet/ 
flt bet umuclig funbe j¥ra6eé af xqk\u 3^9 
»ccb iffc ^uab bc toenfc/ beir paaflaae, at baabc 
(Si^lf;unb^?J5lobct og ©pccffet bc •^vialftiTc 
bctr ^atte ^lænbcc, |¥uHc ^>ccrc gobc Antiicorbu- 
tica* ^tt førflc oi^erlabcir jeg til anbre <it 
bønme om, og om bet fibflc, nemlig gittct, 
of ^yyab Sreatur bet enb er, ^yar jeg givet mtit 
SKecnittg tilfienbc i ben 5ibe ^Æfaflé* 
lEifcb er berømt, bet crfanbt: (Sifaren^cb bc^ 
rømmer bet ^03 mange ; men bet er Qpøunml, 
m bet \)irfer anberlc&c^ enb anbet git? 



H 

ttbenalt bette erc gijlPetieé ^ubwolbe, i, 
5Sefi)nberlig^eb 2c»eren, om ©ommeren op* 
fplbtc meb Drme, ber erc meget fma« og ttjns 



fcc a)^ eg (igge fli^ngc&c nicUcm 6^ernnferc liges 
fomSiaiiger, unticrti&cu finU^ 6e Sog nogrt 
lange cg htcic* %lUvt\)^diø feer mau icm 
PM Scvcrcné og ?0?a^enc O^ccfla&e, ^v»Uf<n cc 
t>crc6 egentlige '^il^)0li)6{lei), ^^otfoc te ogfaa 
im&mit»en ganjlfe IbcSccrve fnnime* § 

/ 

Uwitnibm jinDejJ gi(?C'Ceyctett meget li* 
ben^ im&ettibcn mcb abflfitligc ©lags Sar^ci-, 
auUrc ^ii)ei* meget opfvolmet og faa |>oilig 
becoet; at ben iffe ^mt nogen VetiTaffen Dlte 
H* 3^3 tilflaacc meget gierne, at, naar 
gifTpe^Seycren et: meget vel utføgt, og tiKigc 
t)el titlam , cr ben , faawel i 3^lan& 
font an&rc ©tcbcr, et got $yia;rtngd'3)tit»Del, i 
?Scfi)nl)crtig&c& for '5:ieneflc^golf , forbi ben 
(fom man »eeb af Srfarcn()eb efter ^r* Canb^ 

?)f^t)fici SBiarne ^aulfen^ ?2$evetmng) fpicfper 

til at fmelte 59iaben, og feber be^uben meget 
ml et 2)Ienne|Te* 

s 

c 4 ©fulbe 

«)' S>cttc ^oi: 2t, *3t. tnavtiti iagttngct / men at 
gi(?cnc berfor ere ©pcDalffc U\\ itte Ut bcvifc« 
Aet. Svcc. Tom. 22^ 



©fut&c im gij¥c=^cvcv«n fpifcé i ben flette 
^tttf^ant); CC t)ct iffc at mk pna, ben jo niaa 

'ben; berfou figc bc fom 6oe oppe i 2ant)Ct^ 
mav bc fec cn ©pcbalt¥ frrt ©ecfonttfu: SJet 
ttina f omme af noget ^an §ar fpiifl* 

§. 48-' 

bette cr b« flart, at man iffe miétivn^ 
f^c gij¥c;£c\)cren 03 anbrc trannebe ©pifct ubcw 
Stciifag, eg giver bent ©fijlbcn , fom be, ,bei' 
funbc'foraaifage ©pcbalflP^eb; tf;iomenb(¥itMU 
baabc JilTe^ficveren cv ubfogt, ogfaa got fom 
mueligt rcnfct, 09 vel tU(avct ^0$ mange, ,^c\a 
Si\5ce bog anti'c fom omgaaø ben meget vii'^en- 
lig og (TiøbcéføiS, ligtfom bcu Punbc \)cci'c beu 
ujlPijlbtgjlc ^pife* 

JDette bchiX^M ifU Hbef bermeb, af 3nbi 
Bt)ggcrne paa gojroc mi fnart iffe ficnbe benttc 
©ijgbom lccngcre, ba be i fovvige ^iber ^auc 
vtrn-ct lige faa (Ic^tf 09 paa fammc ?0]aabc fom 
^elanb plagebc bccmcb , ^vorfot ii^gcti anbcu 

^(atrfaø 



I 



^(arfag fan Qim, ent) at gij¥cfauc)flcn ^ac fa« 
meget taget af frem fov i 'ii&cr, inx ben i^ar 
i faa flor SDvift, at t)c fnart intet fpipc ixten 
J?yalfi(TPc=^liøb og <Sp«f, nte& an&te gifFc* 
fertil fan cgfaa fcggcé , at 9?attenen tJcD 
Omgang af anftrc er Metten mere ci^ififeret a)» 

49- 

^eg ttfflaaer gierne, at cn flcerf SSZa^e 
BUwer fnart SDiefler wet be flctte|lc ©pifcr, cg 
bet fi)ne^, at man ofte uben gate f unbe f afle bem 
for ^atn fif en ^ibssforbritj , (igcfom ^unbeit 
for .^^alfi(¥en, og bette er 5taifagen, (^i[)orfor 
mange, foui bog ellerø ere flPiøbc^lefc i bered! 
35ictt, iffe bliwe fijge bctaf. SJlen golf af 
foag gorbi?ieIfe fan berfor iffe (o^e fig (iffrc 
\)eb at ni)be <iU for meget af faabanne ^ing; 
bet fan ^)el fyffe^ en og anben(5Jang, naar 
man laber flg overtale af ?(ppetiten , men ffal 
betfFce ofte, 6e[^øtøce ber taabcSSafg og got^ 

figtig^eb* 

a) J^crom i)(it M f<^rt«t fi(fov(a&c[ii3fle Sftcrret:^ 
ning af Studiolb Mcdkinae, Mir, JTTcIpv frft 
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t)e meget ofte og i jlore D^vmuitctct: fpifcd, fai? 
langt fra if fe anfced ujTrijlbige, atteummbll naac 

L 

fce crc ^atr(¥e eCei: mimei^ci becom ouer&euifec 
OS uoffom bcres 93irfningctr» 

man tage et ©tijffe graat ^cipm, 
ihhc bet i ?3anb, 03 fomme berpaa 5;ran, 
Ofie etter noget anbct git, faa trceffec bet ^oer* 
fen inb i 95apiret, if f e jetter løbet bet bec igien* 
nem; ^cctber man becimob ben febe SKatcrie 
l>aa et mt ?(rf graat '^ap'nt, faa trornge be 
febe 9)atttf'c»^ bengtennem i en JP)afl, ^\)orefteir 
ct ^M^Mt meb gittet tgicnnembruEfet 9)apiii' ei 
(ettedg Jabec ?Qanb iglenncm jlg* 



,f)ei'af feeé, at febe ©pifet forfloppe be 
fitnefle Øange/t ^tttilfe ettere en vanbagtig 
gngtig^eb tjUbe tcccffe inb, og Qm (Sangene 
benne SJiaabc «bec|\>emme til at inbfne anbre 

©after, 



I 



(Safter, fem ifPe cvc fccDe; og man »ecb foc 
(cengc jibcn , at 23ant) 03 olicagtige ^avtif lec 
iffc lettcltg foveene £)m bctte nu ffntjct 
©tcb i &et mennc|TeIigc Ccgcmc, ec let at fatte 
fov t)em, Der veeb, fttSKennefP^t^utcn ulibun* 
fleriffeber, {i^or t>en er omfmurt me& febc 
^Sing, t^i be tilficcbe tffe Itbbtinfimngen« t)anb* 
<igtige SJIatcrie ben naturfige ©icnncmgang* 
%(x(x benne ?Oiaabe Deforbrer gittet ^uUen^e^ 
ben, fem ben gemene ?0^anb fcggcr paa ^i)(ber, 
t^i bet gier ^ub^^raflbcne Dløbe, og^ijlbcrnc 
Mbbrpbc beflo fnaeere a)* 

r ' 

4 

,P)craf feer man, at febc og olteagtige ©pU 
fer labc fig tffe faa fettelig Manbe meb bc uanb# 

9 t^f^^^ enbnu minbrc, naar - 

famme nt)be6 i OioerP&big^eb , ba be beft)a:rni: 
gen BUnbee^ meb 9?a;ring«s-'©afÉen, fem' vcb 
gorbøielfcn ubarbeibcé af ©pifcrwe 03 feber 2cge^ 

^ rnct* 

Om trflttncbc ©vifc^é ©fn&clicif)fb forticnct f^u 
Ttfon Svitme coinin. in Boerliaves Aphor, 

595. flt giennemføfc«. 



»uct. bet gcbc iffe 6Ian6es mct) SJ^æce« 

faffcn^ faa feltjec becaf, r>t fcEie SjJiftT, for fig 
fcfo tagne, øioc ingcu retj¥«ffcn a^rercfaft. 

53- 

- 

tcné<5(\ft(SuccusPancrcaticus) fom flrajc 6fan^ 

bc bcrnf eti fKocciiuj for Cegcmet, men bcifom be 
fcbe ©pifer tilftoppcr be fmaa ^tabningn* i bc 
5?nr fom fercbc ©nftfr tU'^Jiamno^ 'farmerne 
ber tic'netil gorbjielfew, faaf^ceffce oj] l^mbrefS 
bcrceUbfTijbcffc paa fammc.??naabc, fom fi^r er 
fagt om gittet paa ben ubocubigc ^ub* 

- §. 54- . 

h 

^pifer mctn altfaa bc fcbe cKcr traunebe 
^Jing i jlor ^Jiangbe, fna I)egri6e5 fcttcfig, ot be 
fyccffc gorbeicfrojfterne^ i bet bc fftrftoppc ^laB^- 
ninger, og flapper 50^awents "traabc (Fibræ) bc 
femme bcrfor til at flanbfc i SHa^cn , Um 
l»flr|¥e, 03 tcfomnie cn f[i;gti3 «benbc ©fnrp^ 

^cb, 



fom feccffcr G^al&cnsJ og TSJ^aycfirtcIen^ Bafi^ 
op(øfen6e ivvccftcr , t)c brage tiffigc &« an* 
btt flt;i)cnt)tf 3)c€le meb i bms gorber^elfe, 
03 aylc faalcbee cn u«t)cl Olærefaft/ ^^iffcn, 
naac bett fommcir i^fobct, anjliffcr bet nub 
(£farp^)f b 09 gorracibnclfe , 09 i)ba'(l bcbec^^ 
ijcr bcft goc at fccmSringe a(t bettc, gt^eS 
fnap noget Jit eller Dlie bcqycmmcve cnb bet 
trannebe; ja jeg trocr, at omcnb|¥iønt atle 
bc opføfenbeSafter (Irønm^ebe til SJ^a^en og^ar* 
mene i O^crftobig^cb, 09 gnaven« 'Slvccwler tta^ 
re (lijrfebe pna bet allerbefle, faa i^x\\i>c bcu 
bog bci^m alb ?9løie for at fovanbre betvavuK<» 
pe ©pifer til e» 90b dlmfafu 

55* 

^ct cr meget rimeligt, at røget 09 t«?rret 
5?ieb wnbertiben fatt giye ecttig^eb til benne 
©i^gbom^bg fwageSJHennejlPer, efterbibetafafie, 
ber |¥rit5e om (BtiknbxxQ, ^olbeu fer en mcb* 
virfenbe ^arfag, imiblertib er bet bog yifl, at 
bet for fig fely if fe foraarfager fienbetige ®t)g* 
bomme cKer ficmme ^ilfojlbe i S^slanb, 03 

langt 



loccrc benne, at &ctfpifei5if fim omSSintcrcn en 03 
AnbcnØang, uben at bc giørc bcraf en beflanbiø 
' iSane, fom funbe «nfce8 fatli^ f©c i)cm t)ec «r« 

fatte (Spifcv fan jeg ()et tf fe anberlebe« 
anfec cnb fom u|lFi)lbigc; 2(atfagcn bertit ct 
benne: Snbt^ggcnie i ^^lanb ^awc tiet iffe 
anbet ©alt enb bet be maa fiøbe fig til be 
t^anblenbc ^et fra Stxøhcnl^am , 09 bet Dliwcc 
bem iibbeelt ligefom mange anbre nøbvenbige 
^ting, meget fpaifotnmeltg, tf;i bc P^fle fan if* 
fe engang fomme nb bermeb paa bet ^atue 
9(ar, t I^c fTntlbe nogenlctr^ ^ave bet til 

I 

bered ^uuøDrug af og i?ii^b, fom tur* 
bcfaltee* J^cmbover (Feer bet at 6aabfJ\lcfbet 
og ligclcbee SilTen maa gaac i gorraabnelfe, 
' fcefijnbcrlig for gattige, faafvcmt ^lien i bece^ 
3fb=©tnei* iffe fan ubtecce ^iobct, og be« 
locre og (farpe SSinb iffei^ibc inbft'nber ftg, 
fsccnb be regnfwlbeSf^er, fov atgiennemtøcrc 

gi' 



giffcn; altfaact ben gattigc un^clrti^'en uøbt 
til at fpife 6aat)c UUvm gijT 09 ^iøb, f^ttilfct 
^an bog ^cKec gier <ub fuUct i^ieU 

■ 

57- 

1 

^imte ©pifcr« meget ^ijpptge SSvug wU? 
tmttv man iffc uben al ^aifag, t§t bet fcettcc 
5Blobet 09 ©afterne i en ©lags ^Sewcrgelfe, fem 
foraatfager nogen ??3arme i 2egemet; berfore gie 
vefS ber, enb|Tiønt faa afben genieene SKanb^ 
fom unbmiben fpifc funv tijf tJKelP , fom bc 
fatbe ©fir, førcnb bc gaae iibi?55intereit6^ultf 
' be, for bejlobebrc at funbe (^olbe fig tjorme, Jjvil* " ' 
fet' fan Vixre got noF for funbe 9Jicnnejl?er; 
?Olcn Srfarctt^ieb ^ar aUereÉie noffom ttiifl ben« 
©fabelig^icb bcm bcr ^ave©aar paa ?ege# 

■ 

, mct, ^wilfe if fe lettelig fabe jTg Icege, faa fmi* 
gc 9)^t*ctttcrnc bli^e toeb at fpife ben fnure 
SKeff^ cg enbjlPiønt man ^ar faae( et ©aar i 
temmelig gob ©tanb for en ^ib^ faa bog,naat 
ben @i;ge tegt^nbcr meb ?9?elfeniJ ^pppige 
bclfe, i>\\tt ©aaret mccrfeligc ^^rj^^er berpaa, 

' taabe 



Baft&e vct) at Uiu urccnt og opfpftt meb yif&t 

9}?^" ^^^^^^ ^^^^f '^^^ 

i ^iHa^cvv ^lobet 03 ©afternc, nicb minbcc man 
nærmere un&erføger icM 5i3irf uinjjcr* Srfareu^^ 
fcb (cctcr D«rfor, at QJicIfen ye& J?en ttarmc o(j 
fugtige £uft geraatcr t enOiaTtng, ogfom^ 
mer fecrvcb tit at en fimr og ffarpSncitcrie. 
©re ta govbøie^^rwfternc |lwrfe> og t»en fuurc 
SKeIf iffe i Om^øViQipei , , ftia foraorfager tieit 
ingen tøirfcUg fuur (Sfarp^cb, forbi bene ©ice? 
ring er iffe (aa langfom, men naar SSflmn eir 
web alt for meget of ben fuurc ?02elE opftjlbt^ 
elfer gorbeie-'^rafrerne dit for ft^age, faa v^ifer 
©uur^eben finO'ioct^cerelfc \)ebmofgtige ^Jreinav 
t^i ba fornemmeø iffe aWene cn fuur Op(li3el|e, 
men ©uurfieben fel^ forcarfnger tidige ©merter 
og ubehagelige gorneuuuelfer i ?EUatten, fom for^ 
wolbe en ot>erorbentlig <^unger, naar nemlig fam^ 
me iffe er opfvlbt meb alt formeget ©liim ; f cm*- 

mev 

r 
1 

; 



tim 6cn tif <tt bfrtni)c6 røci) ©Himen, fotanrfagcr 
,t)cn Qicune Dpfajlclfc, t-ec tiitig paa ^agm 
inbftntici* fig, faafom ben ooerblci?ne ©uur^ 
^cb .eir bd mcejl foi'^aanbc n ; og at bemie 
©uur^eb iffc attcHcflc forefinbes ji SKa^cn, 
men enbi>g t ^armene^ vifet tpbefig 5Sørntf 
Urecnlig^cb, fom albn,q lugter fcclere, cnb naai* , 
ftiae ^ccnber, ^vilfct nma fommc af ben 
SReIf, fom be ba oyerp^big nijbc, og fom for* 
røebelfl S)]aveu^ og ^armcnee ©yag^cb 6(i\)ec 
fimr* 

39; • 

^aar nu en o^crffebig ^Hcingbc af 5)lcli 
fcud ©uur^eb forefinbe^ i ?Otaucu og barmes 
11C, faa cr bet ^jart ab umuctigtat jo noget ber^ 
af maa libt efter" libt tiHigemeb 9)^eIfefaften 
trange jlg inb i ?Stobet; ba man og ueeb, at 
@\?eeben i biffe @i)gbomme lugter af fuur 
©farpf^cb, Ijg tidige at be fuure $iJiine foraar^ 
fage ben faa falbebe ©ift (Podagra), ^t»ovimob 
fparfom men flittig ^rug af alfaliffcScegebomme 
Mubertiben iffe gior liben ^icne(te, ja enbelig er 

g bet 



i)ct Seficubt, at ^aav&c og itBcycegcIiijc^ec« 

I 

fan giørciJ beicligc t)ct> fuute %inQ, ja faa 
ic at be fan fpifcs fom cn D{t, og ^yoc b^iieltgc 
fcU^c iffc ^ecnenc i t)c ^mx, fom ^avc t)eu , 
(Sngclllfe ©t)<]ey faa fcc6 t^tJcHg, at ©aftei:* 
ne(5 ©imv&cD fan tage O^cr^aanJ)* 

^agcr manfuure^ingogCranbett^^fotct, 
UUt t)et gktne fanmicn, og bliver ttjft, fæces' 

■ 

af ev t)ct flavt, at l^wx ©aftcvnec ©uuv^cb 
tager £)»er6aanl>, Qm benQ5Iobet tt)f; og fel^ 
gcUg maa^Iobfuglccnc U6t efter UDt fonime 

■ 

^\)evanbre, og ti(fib(l: at ^æuge tilfammen^ 
(»uorwcb be maa t?pjL'e i ©føiTelfcn, og v>cb Det 
bc t)o^e i @tørvelfcn, hVm bc ujTiffebc tit at 
' tcornge igtenncm »^ubentJ ftnefte ©attge , i^'oov^ 
fore be famme opfi)lbe5 meb 5X;iobct£$ yanb* 
/ agtigc £)ce(c, ^^ilfc foraavfagc cn (j(aac 05 
tfegagtig ^ubcni^Ubfeenbc a), (igefom iSIobct, 

. bet ' 

V 

. «) ©ec Loefchcns The^flp, Sp. int, 67 Pifg, 

■ 



^lot»ete ^øirøbc gai-uc fommcr af &c alfafU 
f¥c ^artiflcrs SQJccng&e, og ct alfali|¥ ©alt foiv 
ceueé Icttelig tiicb' bet fuuvc; fa'a feer man ttjbe* 

. ' ^ ' * . • 

tig ftt Q3fobet(5 ctøecff^btge ©uur^cb tuaa fcraaw 
fage bets bfaa^agtigcgat^e. 2(t benfuurc©Pavps 
^eb, fom CC meb ^Olctfcfaftcn Bragt til ^(os 
bet, if f c jlcbfe tåbelig fecC yeb "ilarelftbcn, et if f e at 
inibrc Otter,, t^i 45crfom ben fommcr libt efter 
|ibt inb i Slebet, faa foreneé bcu bcr meb be al* 
falijTPc 35cele, og fommcr til at et SDiibbcfrf 

©alt, ip'xlUt mcb bet faltc SJanb trænger iub t 
be pnefle Jpubeud ©aiige, og foraarfagcr bcr 
etUbflet og®faf\ ©uur^ebcn op.v,«ff«>'. »g i be 
fniaa 33(obfar en <$tfeffc, ^ttorweb . bc trorf* 
fc^S tilfammen, og bcrcé Jpuut^eb forminb(¥e5, 
fom for^tubcsi- Q3fobcf, at bet iPfc uoffom fa« 
fomme bcriub. ^U@uur^cben er l^tunb til 
at foraavfage bettc, feeo bcraf, at ^ovc6 Sceber 
faac en blaacagtig garuc i falb ^i be^wbe bcm 
meb ?8iin«bif<. 

s- 3 6u 



§. 6i, 

- * 

^ei'af fctnPct jeg man funbc bøttimc,. om 

t>m fuurc tr)tfc SSleltei^ alt for ^i^ppigc £flt)^ 
belfe if Fc.,6it(ifl?n ,De|lfj;(be6, fom 6cn ter , fun&c 

foncu, ^wilfet entrnu trifteligccc feeø fif bet føff 
flen&e* 

S}Jdfcn cr tif Dijfc t?oreø førf!e 9?(?ringø^ 
tDli&bel cftcrat t)i cce fomne tU 93erl»cn^ og 
^cfatrcnf^cl) f^atr (ccrt; atuiau\jcb at ntj&c 9KelP 
fan bringe ftn^Het temmelig ^sfit a)^ og man 
l^ar iffc 'adenc fra bc cclbcre ^ibcr af vibfl 
at 6rugc ^cUe\\)xfct fom et gobt iTfctringemib^ 
bel, mcn^ enbog Peticntfig af ben, fom en fraftig 

r 

Cccgebom imob mange farlige @i;gbomme, 

faafom 

a) ©iia tefer ttinn om Cboma« patte, cn €its 
Scdanbcr, fom vcD <it np&e 9Kelfe;©pifci*, tragte 

I I 

pn Tilter til 15a 3[nr 03 9 ^Oinnncbcr. Zm^u 
liufl fovtoEltcv berom en mcecfcUg Jpiftorie in mo« 
" mtM)^ Unrernrf;t/ 3XHn& 1680, »Pag. 68* 



69 

faiifom ©ift, ©tøintifot og flere a), ^wu\f man 
feer, at ten iffe atlenc fau og Dør i og for 
fg fefu anfcee ujTFijl&ig, men entJog fom en 
finiD og nofrefuli) ©pife* 



- I 

?0ielf en f;ar nojrefuf&e ^trccfter, er meget 
Mfornø&ent at De\)ife, &a atle bJenfee S)ijr føDetf 
«tlcne veiD fammc i beres før|le CetietiD* 

ti^bclig/ at benattenc fan fø6c voyne ?Otcnne< 

s) ®ee S&rfé(. Sammlutioien xm gtcit ^erfuc^, ^. 

549 / og Waldfchmidc in opei\ Tom, a. 
Pag. 169, de curt loftis Podagricorum folntio 
& cei'to Podagrac remedio, Dr. Brunneius h\ 
Commerc, Litter, Noiiinb, for 2fflrct 1732, 
^ng. 28, 09 1733, ^flg. 329. ^r. Doa. 
Hoffmans 5)ifputfttl/ de mirabili laftis Afinini 
in incdendtt xxiu, ©en (tore ®\)bt\\^m 
«t ^ove ficnbt nogle Scuciuinimer; ber (cengc fors 
fiicEweé ^flve 6rucjc mange Éregcbomme imob 33tobcr5 
©ijgcn, men cre tU(ib(t blevne I)iu(pne i*cb ben 
Kottc ^fffcBrug* in opeic. pag. 520, ftc Pag. 

575. 



ffet ubeti al anbcit Spife; og ^i^or fan bctte 
feccrc aubctlcbcs, ba t)en er fanimenfat af faiume 
t^cefentligcJDcelc fom \)ortCcgeme, øg6c|laacraf 
faabannc 2)cele, fom Qm ^ort "Ségéivie'QScfjL't 
03 *ittriyelfe; ^Oiclfen ct cu aUctebc ubarbeibct 
fc^)vif¥©aft, fom meget Ut la&er fig oplefe tit 
fine viocfentUgc SDeef«, .^temlitj gfø&cn, !33albcn, 

r 

SDcn fjiat faatøel fnure fom ?[Kit>beI^©aItet i 
fu], ^filfet- no^'fe ^olbcr for bet enefte gorjlficcliS* 
^legn paatSJlclfen ogSKelfe ©aften* mf-9ncl* 
fefaften faaec ISWfen efter Soer^at)C§ 'l.anfei: 
fn Otie, men af SS'obetf tt^.nbc 53Sanb jin 
SSanbagtig^eb* 5JJe& ^vilfcn ^lanWng be.ii 
ci aUene blider t^nbetc ^enb^tcbtft, men cnb* 
cgfaa tijn&ere enb ^Sfoboanbet felw* 5U en 

* - 

SKeff fan fomnic ub,af flig en Olxtm ubyotte« 
^23Ianbiug mcb 55an&ct, k^ifct ^Hanbe^^Oielrf 
fens ^itta^elfc af ?EJtanbIetne^ Olie, naatr beu 
Veb Oliven etler (Stoben foreenee meb ?Sm^ 



.^cftagtct mn nu x\m, {mdcics ben it)h 
h SKclf titta^ce i 36tanb, nemlig nt Dlkn et« 
ler ^nmvn tagens føvfl fca i^oe^ alkt gciare* 
SliClfcn, ^oorcftcr t)ct Dverbfc^nc faagesJ, cg 
giereø ycb ct ©(agd 2^6 til D(t, fca ^oilf en tttatt^ 
ge ftbcu trc?ffc535c(lt)cuc((cr'bcn»ant)a9ti3cX)eer^ 
■ faa^ibt muefigf, og fanfcr bet tijffcflc 1 jlore 
iKcir, ^t>ori fcct flaaet og 6H\)cc nicgct fuuvt, 
inbtil bet om ^Sinteren igicn optageé og fpife« of 
nogtc meb meget libet feb .$?ocmclf/ men af 
^tnbi'e meget libet af ©augen, enten tittigemeb 
ben ?QaIbc etter ©reb fom ta^eø af gicetbe-SKofen, ' 
eller af Olugmeel. 

©aafom nu benne ujUc SRetf for ftøvjle 
^Deelen ^eftaaer af ?OIetfeué ^orb etter O^i, fom 
feeiJ af bet foranforte, faa ubfrcewee en wct^ 
maabe (Iccrf SDlawe tit at ubavteibe beraf en gob 
Skæring for Segemet, og ^c« 9)crfoner af fwagc 
J^orbøie-^roffter gaaer bet flet iffe an, men beit 
trftfcWidt femmer tit,at flanbfc iSKa^jen, og 
Him til en fmir. og (Farp 9}iater(e, fom tcttetig 

S 4 f"^*-'* 



foraarfagct ov)cnmcl&tc ^itfcelbe, ^)^ilfc font* 
tttc o\)mcnd mc& bmi man forcftnftcc ^oé bc. 

62. 

. ^gia ©faaasrimfenå ^ifloiic fa« 

man Bcmfe faa meget , at bc gamle D^orffc 03 

I H 

36lant)flFe t^at alt t)ibff noget atfigc om ben tvjfh 
SKelfeé ubehagelige fSirfningcr, cKere l^awbc 
^giK iffc 6(eucn faa funjlig tractccet af Slrmo* 
ter a), og bet' ct yiji, at enten ^ar be gamle 
fllormccnb fienbt en vieigijgbom, fem ben tijffe 
VSlclf, f;\)ilf en bc falbcc ©fiv, ^at foraarfa« 
get, cUet formiublTct og ^elbrebet ben ©ijg* 
bom ; fem be f)at falbct ©firbtug. Jbette 
6et?ife3 nof fom af Debets $Semc«vfelfe i bet 
lanbjTe©|>vog, ^)V>or ©fir, fom for er metbt, 
tx)intr)t SSfldt , mcnSSiugur er ben ^JSnCcn^cb^ 
fom enten foraarfage^ og forøges, eller forminb* 
fpe5 og l«ge5 loeb ben ti)ffc SKelf«6 5Srug» 
pg at 2i6^'^»bevnc ^ar nwnet (Spgbommen af 
bet ; fom bc ^ar ^olbet for at wcere bcrc6 ^tar* 

«)■ ®as*^nn af Sifife ^Magvimfifvinc. 



fag, fan man U^i{c mcb &nmiiØcmc& 

en ^vt af ©pcbalff^eb fSanb a), fov&i 5c f^awc 
Iccnge t>c«m i bcn^anfe, at &ercø?Sant), fom cr 
iiic<ict ffét, jTuIbe fotraarfagc ©pc&allTff^cb; 03 
ijct CC unccflfclig , at fcct jo fa« anfcc$ fom 
ijcug niebvicfcn&e^larfrtg, men at bet for (Ig felt) 
fovaacfafjct ©tjqbommctt; fom bc ^av txoct,< et 
langt fra, t^i faabant giøc bcrcetrauttebc@pifcc 
03 jlette Seoemaabc* 

^cg l^ar engang l&ørf en gammel SJJanb 

forfoiUc, at iStftanb f¥utbe gi^cd ct (lagfiS^ccwct* 
fc iwcKcm ©Eutbcvbtabcne, fom bevaf falbc$ 
©fi^rfcug, og at man ifPc U^ø^^cic anbcn 
?J)?obgift, cnb at tage funr tt)t SJicIf og Icgge 
terpaa; men ba jeg ^mhn før eller pben ^lar 
(lørt bet famme, ^i?or jeg enb l&ar mvet i 
lanb, faa vil jeg iffc ^eKcr onferc bet-^cr fom 

d S • ©<inb*' 

I 

*) S«a WEstr bet \)vc ctt Tfvt ftf 6p«fcftIfT{)eb cft« 
tictt oemccnc ?0?flnb* ^aufcr, l)a l)Cr cr feofl itfuH 
ten blotte Sot(Iicct{i(if)c&. 



(Saubf^cb, bog i gafb bet j¥ulbc ^cetrc Ccfienbt 
^)aa bc ©tcbcr, jeg iffc ^c»t ycccet, 6ør bet ogfaa 
iffc ganjfc forbigaae6 , faafom man \)eeb, 
<it ©uuc^cben ctr'tkuHg i vifTe ^ilfcclbe-/ 
|^\)otforc bcttc fimbc og 'ccnu mucUgt ' 3^^^* 
(crtib ct bet rimetigfl of bc Øamlc ^^lanbffe 
j^at Palbet @pebdi¥£^cbca ©fiør&ug paa fomme 
©tebct a), af fammc'Jfaifag fom fat er fagt om 
CfJrmiSecé 3itb6t)ggere, bet cnbnu Palbc ben 
?Sanb, og anbtc igicn ^ar falbct ben ©pcbaljfs 
^eb (@pitetf?u eSecgijffi'd b), fov benøOSeber? 
pi;3gelig|>ebs @fi;lb» 

ccfarcc mctn , ftt SubBi^g^crnc %m e;t 09 ben fam? 
tne $iKg forfflfffiige 9?fl»ne, bfrfor fan mnn iffe 
ftfcct føe, flt en ©ygbom cllct Urt ^ar bcttc 03 
ifU ct (jnbet 9?<»ini/ t^t bc fan f;ni^e 4 6 3?au.- 
nc, (i9<|bm jc^ (jet vifcr om @pebalj![)eben, eg 
^ar løiifl paa ct anbct ®tcb om JiclbcjfflJofcn. 
fficnnc 5)Zccning Bcfræftcé af ^r, ^Pcofcffor *Hrtd;s 
fen i ()nn5 Sor6trcbc(fc tU Speculum Regale, 

b) 3ff ÆiF (ct £11*3) 03 fvac (f;flr|T), forbi bc/fom 
blitoc meget nngrctne^ ligne -mere ct taflt)ncnfce£iig 
enb ct 55J?enncfFc. 



§. 67. 

(^f utbc nu benne SRccnini^, ^^Wtm jeg ^ot* 
t)cr rimelifjfl, ftn&can&red ^ifalb, nemlig: cit 
@cpbol(K;c5en cc blcwcn Pof&et(Sfiøt6ugen, for* 
fci-tcn ^ac ).}tti'cf fig ttcb t>en fuurc og tijffc 
SKelftJ ^i^ppige ^nig, faa Bcfmfter bet iPfe 
libct niitt 9)leemn3; naat jeg ^olbcr for at ben 
fnnbe gtwc 5(rtfebning ttl ©pebalfF^eb, og ^v»ot: 
^flt man ttel friigtBarere ©tebcr pa(^ ©pcbalff ^cb^ 
enb ber,|yt?oi: t)aabcgi|¥en ogbenfmireti;ffe9KeIf 
fpife* i ODciføbig^eb: for ©ji-empel i Qiorge^ 
giovbd ©t}|TeI, ^m* ber ^av met s ^ ?inens 
«c|¥er ©pebalf¥e i i5 Star^ ba jeg bcdmob iffc 
(an erinbrc otter a a 3 i $J3abIe^©i;||e{ i fani^^ 
tnc 5ib, fom bog ^a\?e r)ragt berce (Sijgbom 
tneb fra ©rim^søC; ^^?or ©pebal|¥^cben fccngc 
^ar l^ayt fit ^iem, gjlcn ligcfom jcg ^olbcr 
bc ©tccber før bc frugttarefle paa ©pcballTP^e^ 
ten, ^i)or Ce^cmaabcn efter foranførte er nuv 
get fler , faa Icerer ©rfaven^eben ttteriimob, at 
l^aa be (Stebcr ^yor Ceii?emaaben cr mefl mager 
03 5ieIbe^9}^ofen fpife^J meget a), ber jpPal ma» 

iffc ret mauje ©pcbatlfc. 



iffe giccti« tveffe mange ©pebafbiTPc, ^ttoifoc 
jc3 faltsec paa Ce fammc %anUv, fom tic, t)ec 
^atte ffccttet om ©fiøtbug, (it SKangel af funDe 

if f e titet til at fotrøae bc ©pebaljTfes 5(ntaU 
JDennc ^ofl 6ur&c bevfoc fliarc mine Sanb«* 
tiwnb ltt)et pittiqcrc i?(gei-l5i;vfinn3en tnt> §itiinb<= 
tif cr l^cct, ba maajlcc baabe benne og flere 
etjgbomme, l^ttoraf bc paa benne ^ib plages, 
fiuibe l>U»e ttortc, 

§. 6 S* 

^f alt bettc fom nu er anfert, faaticl i J^cn« 
fccnbe tit gpebatff&cben fcttt fom ben« 5tar* 
fager, flutter jeg, man uben flor SO^øie f uiibc 
ubleebe ben« O^atur og 5Se(¥affen^eb : t^i web 
ben flette Sewemaabe og anbet mere foranbre* 
<35lobet, og tilfibjl aUe SSæbjTPerne, fom fcUwe 
feie og flce&enbe, fa« bc tffe lettelig fan trange 
tgienncm bcrc« fnæwrc ©angc/ ^ttorweb bc til* 
(ibp Um ffarpe, og benne ©favpf^eb ^ar ab« 
ffidige ©lag« 93irEninger , eftcrfom ben et 
forjTfiaiaig , 03 inbtagec »ijfc ecijcme t« JDeclf » 



r 
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Sgoccfi ^SloD 6e|taacc af abjlfiaigc JDctlc^ 
§ttoraf nogle Icttclig fommc til cit lefee fanuuctt, 
ontrc crc Ungt. tijnljft^ og ^ccngc iffc gierne 
famtnen, men abflFilles uben ?S3]eie fra te an* 
fere^ iJlaat man tager i et rcent ^ar bcu lette 
cpjligcnbc QSl^bct^ ?5a:bffv eder Jt)unfl, foiii 
flrajr rftcr ^tarcfa&en ffpvec Bort , faa forefliflipc 
ten meget t\)nt>t ©g fltj&en&e SSanJ): jmen &cit 
tBpe ©celaf 23fot)et jljørfncr (Irajtr* Sn JDccl 
af ^Slpbet 09 5Jant)et, fom (laaer oyen paa, 
(ø6er fammcn i faagent)e6 $Baut) , og ligner Cet 
. ^ttibc af et QS-g; uben bette cr enbnu ^Slob* 
»anbet, fom ^werfen af |Tg fefu iffe ^etlta* af 
83armc lø6er fammen* JDc SDeele af 33lobet, 
fom ellert IcttcUg lø6e (ammen; maa uebtøcnbig 
btoc tt)f fere i benne ©pgbom , enb be cUere 
6øt v«rc iben natnrligc ^iljlanb, 03 bc mige 
h\m faarc ff arpc. 



■ 



^cvfom nu &cu tijn&e ?DecI af ^tobet 
Scflaaet fotr (lørftc 55cclen af cu tjanSatjtig 
03 matt ^eeb, at aHcSfag« ©a(cc opføfeé 
tneo|ct let i $53attl), faa føtgcu fcccaf, at fceti 
ij}n&c fltjOcnDe !J)ect af ^to&ct maa ^flttc 
mere ^0$ fig af be jlfarpe ©alfc; ■ cnb be ti)ffe, 
cg følgelig ^ccrc mere faU og |¥avp; ©et fam^ 
mc gict&ce og om ben feebe' og ofieagtige 35ccl 
af^lobct; fom \)cb at btanbeø meb be bittrc 

■ » 

©aUe, bliver til cn @cc6e, bev fcttelig opløfe^J 
i $i3anb» S5ar nu ^(obct mcb ©aftcrnc atten« 

o\>evovi)emU3 ^^^^^ f ^'^^^ ©farp^eb , faa 
maattc berpaa fetge ibelig« govjloppclfer, t^t 
biffe tt)ffe og fammenlø6ne 93«b(Tcr maattc 
f $mme til at ^ofngc faft i be fniaa ^ar, uben at 
funbf xtm%t igtemiei|i faa fitccure ©ange. Q3ar 
©fatp^cben attenc tiljlocbe i bc tijnbc og Pt;bcu* - 
be 3>ecle, faa nmatte ben Icttt'Iig fovuunb|T'c$ 
ucb ti)nbc JDiift«; famt (Swecb? og Uriu=bn* 
ttenbe SKiblcr, men bevfom bet if fe tTecr, faa 
ix bet at ©Pavpjieben blauber pg meb Se 
. feic ?Slob€té JDecle/ 03 «bet bcrfovxmfig paa 

be 



1 



U Øtc&cr, ^ttot t)« famler? og fian&fC; ^^oc^ 
af fluttcs, at @pet»atfff^cben5 uwjlc^avfag et 
CC ttjft; jliuKt, ffarptogtil ^»^vJ^i^^it'ttf'f« oplt^ftt 

if fc citlcne @Q9&omm«ne anfjfvte ^iifcvl&e, m\t 
cntiog &c IHatrfager, fom f^r crc fagte at y«re 
6cqvetnnic til at ful&ffre fanimf , 6>?ocpm ^tjcc- 
ien %ib eCn* Sciligf^ci) tiKa^cc mig nicr^ ftt tfttc 

lige af be fleflc, ba m til bc fattigflc af bcni 
fi'tre ^ofpitalcv opccttcbc i bc fxt'C 'S)cc(c af San«: 
t)Ct, iffc i ben ^cnfcenbe, at bc i)cr jfulbc I«^ 
ges, men ^cUcre faac bet fom.be (il bereø Sif« 
£)p^olb funbc i}as)€ nøbigt* ^cvfom nu nogle' 
af Dem tetie cn lang ^ib , faci fcjlgcr beraf, at 
jt Iccngcrc en^oer tiltuci: i .^ofpitalet, jo ftvvre 
fA» bn inbtageø; t^i J^'^fpitalernc^ 9)nigc m 

itu 



Iffe faa MfeclxQc, cit vet mange fiinbc Dmf 

^ejij \)U mt iffc tflle mm ^crom for benne 
©aug, men allcne anføre Dette ©pørenia«!, 
fom Im opføfcs, nemlig : Om Denne (gtjgDom^ 
fom fier er omtalt , og falDc« ©pcDalff^eb, er 
Icigelig? eller, fom efter De fléflc^ ^anfcr ; tt* 

2(eg toif ^tieget gierne titflaac, ot Den er 
ijl^gelig ^o6 mange, fom, uagtet De t)ci\>e faaet 
nogle af ©peDallT^cDenS^ieuDctegn, ogmrPe* 
lig Oawe Denø ©ccD i Ccgemct^ unDcrflotter Den 
Dog i)eD at hVm iiforanDcrlige i DcreiJ flette og 
flfnDcligc ScttcmaaDe , iffe ^etlci: i ^iDc føge 
OlaaD og nøDtjenDigc ^ielpcmibln-, men gaae 
meD ©pgDommen faa Iccnge, inDtil Den ^ar ta* 
get £)t)er^>aanD, og faalcDe« er bUmx iilccge^ 



, , .====; 8i 

mc^ct er »ifl, ot &»n i ^tbe fngeit 
Idbec ft'3 meget foc6et)rc. ©en krbe 3){et)tcu«, '. 

J^^ocbep S^orfelfcnflQibaltn , ^ar viijtgjrff* 

«et t)crpaa, me& TOtercuriaHBucs , i bet ' 
hm^te (Bmti - (Euren ; 03 vi fpaoe enbnu eti 
me^et opmcerffom 03 6rao 9?rccjl, jjjr, ^jje^ 
©unMagfen, £rior&eti paa Cntibct, fom fcertc 
benne ^Btaabe §am, ^wocmeb &mt 03 fibcti 
^ac ^iiilpet nosfe faa. gjlen eftcrfom for6e* 
ii«»nte !X5ovbec S[6ibalin ^ar gaact ben forte/ 
Oe 5i5eti Suren, fom iffe fi;ne6 nieb be \mt 
fwlbigjle, fa« Burbe famme foranbres 09 for;« 
6cbrc6, ^worweb g^flticnternes ynfcltge os frner« 
teful&e ^iljlanb funbc rettes , 03 Euren fefø 
; inbrcttcu efter ben nu Oe|te 03 erugbarfTc gKan* 
be, rpvilfetjes er fcr^ffrct paa, jlFeer af beif ' 
l«rbe 03 crforut Siebteo t S^fonb , ^farnc 
^OUffm, cfterfom ^an frem for di^bre fpoc 
Bnabc ^unbUPaB 03 eeiHofpcb bevtif, «eb be» 
Ocij^prifcngc 03 uopf^erlig ^ciffigelfes D«rbt3c 
Snbrcthinø, fom ben r^oiøfrtfige ^onge, 

SvibnicO bcn^emte, j&øUowiig ^r^u. 

^ ' fom- 
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foir.uiclfe, f;ar latct opvctte i 3*5l<^tib; til be 
©i;()c5 Jrjielp og Ccttclfc* 

9)icn bet pøifleUJic^fb cc, at bc fom cre 
cf benne faayel fom af imxio^e anbrc ©pgbom* 
me bef«ngte, føgc førft DJaab ^06 2«gcn; mat 
©ijgbommen ev f ommen til ^ulbPommen^cb, 
ba ben ofte trobfci: bc 6cfie gccgemibler, fom 
ba intet titpvc^ffeligt fm ^irPe, uben allenc Ii< 
bet fcrminb)Tf*c ben @i)gc6 ^^lagc, ja t?el un< 
bettibcn 6vingc §am ^afltgetc inb i ben anbcti. 
SSerben, fp^orijeb en &ra\) og ujlf^Ibig Co^ge ofte 
maa libe# 

■ ^eg ^at engang fely ^aft faaifM en ©i}5 
wnbcr .^»ofnber niebcn^ jeg \>at i 3^(anb; fam* 
ntc ttflv i 5lnftgtet og om ?33eenenc meget opfool* 
met, Ovøflen focanbvct , gebbetne meb ^nus 
ber, ©aat og fortc^btaae flettet befatte, 
tit f)a\x ^aobe cn ntaafefig (Bnum, befijn&edig 
cm O^attcn efterat gøbbernc wave hUmc i^amc 
i ©engen. Stenne 93ianb Job jeg førft purgere 
no^lc Øangc meb ^^al^^^ittcr ^ og beveftct 
tage , 

— o^is - - 3«^^ 

M. D. in 6 p;u-r. oqvaU S. »^eraf tage^ crt 
5)or(ion ^uec ?{fcen» 

©tra;: 



* 



==== S3 

©ttftx cftei* at ^(itimtm ^Ci\)be faget b< 
førfif 9)orttcnciv fiegpnbte ^an at fpt}ttc 
løcf meget/ ^ttilfct 609 \)e& be e^vigc enftnu foc# 
MKctebeé; *iccn&ecne føSncbcS , meit ^alfeit 
tig ©pi)ttefievtlernc ^ovnc&e bog ifPc befpnbct* 
lig, ^\)Ocaf jeg fluttebe, bet ntaatte ifPc i)cctc 
meget foati at faae faabanne ^OlennejlPet til at 
falioere. 

^Deit 3bie og 4be,35ag fovfoanbt jobber* 
ticS •^welfc, og bereftef teufebce be @aar bet 
Dare paa frnnme, inbtil ben r4be/ fea be Mce* 
flen tjave Iccgte* ^tnftgtet ^ovnebe i>el noget 
Ottetalt, og ftP eit meget mørfer^b garn, inb* 
til ben pbe, ba bet blett libet bebre inbtif beit 

5Deteftet 6egi)nbfe a((e anfem "ititfailbc at 
fotntiubjlfe^, og omtalte *Pcrfon bcgay (1$ 
tit ^icmvcifcn cfte» 5 UgcciS gorløb, i temme* 
lig gob 'itilflaub. 

?Otert enbjlPiont jeg |)attbé fat ^»ani fot nogfe 
flreugc Cewercgler, eftev ^vitfe ^an (¥ulbe inb* 
i'ettefiu X»io:t, 6egt)nbte ^au iffe befto miubte 
paa ben forrige Cewcmaabe, ^ttorveb ©^gboms 
tncu efter fort begtjnbte paa ni}e at pttre 
itne fortrcbelige ?33irfmngcr, eftcrfom mig t>leo 
fortalt, inbtil ^au POtt bercfter bebe af et a«< 
!>et tilfcvlbe* 

C5 a i TS* 
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tie ^outfcU; tjat &cr paa ©teDct ct gnicntims 
nicc, fom, cftctat ^awc ti&floaet ©p^ttC'Suven, 
tilfiffc meget forbebrc&e^, tiien ^eb bet ^un løn* 
(iij ()cc\i}ni)tc ctt fpife tøgct §(tatcfie&, o<j titfigc 
wcget git, t\)cttimot) 5(ni>rbmncjert, tog ^cu* 
bee^pgtsom paa fif) icjtcn inbcn faa Ugeret 5or» 
I06 ben fomge ©fiffcffe. 

533eb bettc gcuentimniet yac bet Bcftjnbew 
n(]t, at ^cnbciJ ^cle Ccgcme i^av Itgcfom bc fun< 
befle tOJcnnejlPer^, unbtage« *^ot?ebet, (i^ilfet 
vatr faace meget opf\?o(met , og følgelig 
enb bet naturligittiis butbeme; ^iffgtet iforu 
nieb en meget møiferøb ^-atyc og ^nubcu ht^^m^ 

ja , man funbe noget langt fra tt)betig fee, 
*flt ^cttbes ^o\)eb iffe ^at ret proportioneret, ef^* 
fer bc øurigc ScgemctiJ !?)eel^. ^ 

^eraf, f ait man fee, at ®pcbal(lf§ebcu 
laber jlg forOebre t?cb galia, ja faa meget, ^ at 
^wi^ gcucmaaben 6(i«er v^el og nøie iagttaget, 
fornemmelig i gørflningen, faa fan 9?aticnterne 
enbba fja^e got^aab om bere$^cl6reb, faa« 
frcmt ©i?gt)ommen er i bene førjte^Uber* 5Rett 
om ben taber (19 albeles opf^wv« vcb be famme, 

V ^ac 



^Cit man ^Macfag dt tai]cx *Jyif, aflcr^cffl waat 
&e ^mi, bet febciJ' af faabanuc "Slcimc^ct, 
cftcrat ^e efter benne ©ijg&om m fomne til bc* 
rccs .^elbrcb igien , bliye attcu fpcba(|Te, og 
garven i feercg Slnftgt bUyei' iffc natudig. 

SJgiijcrc ^if jeg ^erftf fdc ^ at t ben 
^ib, jeg ttar ^i^S vetbcmclbte ^r* 5ant)p(M}ficu6^ 
.^atøbe^an tefpebaf|lPc^atIe unbcr(Suur, fra 24 
til 30 ?lat gamle, fom begge ^aube©pe^aIt^*^ 
leben i ben3 anben 9(Ibeiv og pt=ia |)yi«s .^clbreb 
§att ^oerfen fpareb'e glib etter ^Scfoftninger* 

Spån fob bem ffccnbtg pnrgere meb ^libus, 
©g tittigc briffc blobrcnfcn&e Dccocta (cx lignis- 
& radicib.) 09 Sffenjcr; ja beSnben babe imel* 
lenu 

^an fatfc og ^ontcwcUct i ?irme og ^sii^i 
&cr paa Den ceue. »^cr\)eb forbet»rebci5 bc begge 
efter lang Xii og megen anyenbt Umage noget 
libct; men ©ijgbommcn bley langt fra iffe 
flanjlPc ubri)bbet; f^uorfor ben og noget bcreftec" 
tog Dver^aanb. 

§. 78* 

*f)erfornben yeeb jeg, af omenbflFtf'nt ben 
ene af'^r. £anbptn;t]ci :t)ifc{p[cr ^ar meb bli5bs 

(£ 3 renfcubf 



rcnfcnt)c ^ihUx hittet wobflaac ©pcbflllTOeb 
■poa ccn af forauførtc9)t^ccfler, cr ben famme iffc 
bcflo minbrc Umn fpebalff* 

•^craf fan ffc5, ^t)ilfcti gotrbecl man fart 
Io\)c fig af be bcficnbte|tc t^Iøbrcnfcnbc ^riPfc 
imob bciine ©ijgbom, t)\)ov^ebbog er at criittf' 
brc, at bc bet truge ?SJtcbicamentet , og iffe 
inbceftc 5Dic«tcn betrcfter^ fnn ^cflcce unbvccrc 
fammc. ^ 

^et gaacv faalcbc6 mcb bentic ©ijgbom 
fom tneb aubre, at ben cc fettcce at foire6i;gge 
cnb at lage ben, og at bet laber (tg gietv ubcn 
^i[?ccgfefio£5 SHibfer, tagee vel iffe i ^oil af bem, 
Sci: n£!ie eftcrto^nfc fi3lgcnbc» 

^J)ctcr en meget gammel 'Sanf c ^o^ mange 
i 25^lanb', at bc fem alt ^)aoe faaet nogle ^egn 
til ©pebaljlP^eb, og tillige ^ar nogle paarøren» 
bc ©pebalfFe, fanlffe nnbgaac benne ©tjgbom 
paa anben SHaabe, cnb at reifc til fccmmcbe 
Sanbe^ eg frembragc faa fit 8i\) nben for fit 
gcebernclanb. 

(Sagen er \>cl viQtiq, for faa\)lbt at be 
fom rcife til fremmebc Canbe, iffe Miye fpebal* 
pe, faa\>xit jeg yecb; enbjlPipnt bc i gorweie« 
l^avc |)aft et meget flet Ubfeenbc , men at bc 

fom 



fom bibe i peveai gaibernclant) , Cfi fijncs at 
(lacic gave for (Spet)af|¥^et), iffc fuuDe imt)()aae 
\mme, fonimev iffc ot)cre?n6 meD grfaccu^ct). 

tcubc ^it» to 2i^5lani)t¥c/ af \^m[(t t>m emc 
^flobe mange nwtjlccgtcDe ©pet)al|¥e, og tegge 
be flojtc .^icubctcgn^ fom plcic at feeS i QSegtjn* 
belfcu af ©pgbommen, f;)V>orfoi: berc^ $Bcnncr, 
fom faae forub, at ©ijgbommcu vilbc augn&r 
toeren Cegcmer, raabtc bem, at be t^ulbe i^ibc 
9i\)e (ig fra beve« gcvbeniclanb; ben ccnc f;air 
nu mvn ^cr ^enimob 30 og ben anbcu 20 
9(av5 ^ib, uben at focncmmc bet ringejlc til 
©pebalff^eb, xtfe ^cUev fan man af bnve Ubi^ 
fcct^be anbct bi?mme„ cnb at be m funbeSOieu:' 

^Den f^rflc ('iar fiben faact ^35ovncPeppcni« 
meget ^eftig , ^)\)onnb Ccgemct er renfet fra 
mange ufunbe 93o:bf¥er; t^i be famme ^)a\?c 
I;m(pet t^ogte taabc i 37orge og ^^lanb; og 
cftctfom mig tilforlabdig er bUx>cu fortalt^ x>C{t 
for nplig en SSKanb i Oiorge , fom felt? war fpe* 
tal^f og titfige^an« 4 ©enncr; Jaberen cg 
be tre @onuer bfiibe atte af ©pcbalff^eb , utcn 
ben ene ©«n, fom »irfelig f;ar ^aft ©pebaljlf* 

© 4 I Oc> 
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^et) i feens attbcn ^iltbct, fif 'i25«srncfcppcnic, 
0(j cr bcruci) ^^iwlpcm 9)^al*fcIigt var Det, at 

03 en X)atter ganj^e fnub 03 fti{¥» 

8 1* . 

^crfemibtftt cc bet unc^j^tclitjt, ct baabe 
Suftens 03 *J)iceten6 gecaitbting fontiaact (A 
tTitte biffr ^Kcnncjfcc veb mange Ccbcci-^jefigc 
$i3«bffav 09 fcette ?Sfobct 03 ©aftmic i ben 
xctU Ocbctt, ^»<^^bc maaj¥c< falbct paa^ 

ftt tiI|Tfni)c bem bet i en f^aim (Srab, bcrfom 
SSi'obcren tit ben ccnc af be i 8o, omtalte 
5Roeub, fomeubnu fcyett S^tanb, iPf< (^a^bc 
iiMCt ^avc fof at Miwe fpcbal|¥ i fine imgc JDa* 
ge; men ^ar bog unbgaaetfamme v)eb ovbcntlig 
Seyemaabe 03 maabclig IKtjbctfe af lette 03 fot? 
bøiclige ©pifer* 

35cnne ?9?anb $ar tif min fli^frfle J^ornøicffe 
Jiogle ©angetalt meb mig om bt|fe flncDmflccns 
big^eber, og fortalt mig, at ba ^an var i bcf 
1 9be til 2 4bc 5lar 6ar ^an faaet en og anbeit 
©an^ ©mertc i gobfaaUne, bet ^enflrc ?Seett 
og Caar, tittige meb en @(agci gelceiøe^eb og 
©merte, fom fornemmelig iiibfanbt pg omjor* 
og Sfteraaret; bctte raabebe en gammel 

9)laub ^arø; at pluEtc meb 5J]unben Gcmiana 

Cam- 
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Campeftris a) op af Soi'bcn, og fpife tib(i(J ClU 

SHocgenen, ^'oUUt ^an giorbe cn fcmmdig Iiing' 
$i5cti bette eiifolbige mtiM fcifwatibt 
©nurtetne (ilbclcd , og gKanbcn felca meget 
fcebce. 2{f bcttc cuPcltc e-ji-empcl »il jeg ifPe 
paapaoe, at fonmfettc Un foi-e^tjggcr cHcv tee* 
ger @Pfl)ali¥^cb , men bet bør Ijewccge «mcsu& 
tif at forføge, om famme Slagd Urter, fom i 
S«laub beres gøbfe(g.©tcb b), og faamc« 
gct anprifeg «f Scegerne, tf fe fuitbc gierc §er 
f^pri'e ^iencpe cnb f;ibinbtil « 6ef ienbt. 

$.82. 

goromtartegjcrfon ^ar fin ^elegivétib Wi 
m paa ct©teb i Ssfanb, ^»orgielbcmofcn fpU 

a) Gentiana canipeflris, coiollls qvadrifidis, fauce 
barnatis, nonnullis Kweifiigras enefØtinggvas, 
t()t btn CC tt iibføgt 93Mbbcl imob IKmi'^n (faa 
Jrtl&e« be emcrtcr, fom mnn frtntr i Unbctli»ct) 
»Ilcr^elif, cg (igcicbcé imob @ibc(ttHg, ba Jben 
»inber luft 2aan fiingeé i tM- 9]JcIfcualb<, 
fnaicbe« tawi inb. @ce 23ufd)i»Tga 37flcl)fic[)t«t« 
I 55. 4 ©t. 'Pfl5. 349. 

ibi bcf ere ttmmcfig nwnc« ®(ng« Gentiana; 
m"»bm mtfcm, Gentiana Iiitca, coiollis qvinqve 
hdis lotatis veiticillatis , calycibus Spatliaceis 

iHtttiuv^nbuv , fom cr ct fraftigt ?>3IibbcI imob 
l<w«rcn« pg SOJiltcné $?6f(topDeIfci' , jn , tftcr Lo- 
beln <5fl„tti- mob goitnflbnclfc , Øcc Lobel. in 
Adveil. l'ol. 130, og Aa. medie. Havn. l'agr. 
276 , [)«ortif , meget mange pingeé i ^<6lnnb , og 
»«bc monlTec m femme ©tcbcc iffc at bnigc bctt« 
til bcre« Zim^t givne SOtibiJcL 



- , 

fe« ttic()cf , 03 tagc^ ofte i bm ^ib , fom 

©nccn tøeiJ paa 3«>t^bc»/ ba ben et fcaftigfl, 
^t)ilfcn ubcn ^vif ^ar (jiort &am en ()ob "Jics 
ncjle* JOci jeg yatr &am flagcbc ^au ot)cr 
?JKcit|)cb 03 SDorfff;ei), fom ftctife giorbc &am 
lUeilig^cb om gor? 03 Sftcr<taccf ; jeg vaa^ 
bebe ^lom bctfore; at om goracirct jTuls 
bc famle <T*^ @i)rcc a), fpife ©fccpueMabe b), 
03 noact libet af ben f«a i^dbcbe ^labeølø^ c), 
03 fptfc cu 03 (inbcn ©au3 i ©uppe, mcb libct 
fetfp ^\is5b, ^ootaf ipan jlcDfe en 90b 'ilaU 
^iMf 03 ft^ttbt ret til min flørfle gorunbring 
mere Settelfc enb jc9 ipa^oic ventet owcraft i Cege^ 
mt , 03 mærPebe berefter ipfe noget tif for* 
omtalte Ulcilig^eb , faa ofte jeg flbcn ^ørte fra 
^am» *^craf fTuttebc jeg, ot biffe Urters fiitisc 
Q3ru3 maatfe vcere rcf tienlige for faabanne 
5)]eune(¥er, 

^enne min*tanfc flijrfebee iffe libct efter 
$,t jeg torfle forkmelbtc lUterø ?25erømmelfe ^05' 

Iccrtf 

t) Rumex acotofa, floribus dioicis foliis oblongis 

fagitraris. ØArai 
1)) Rumex ciiipus , flovibus liemapbroditis: 

valvulis intcgris granifciis Mus lanccolatis un- 

datis acutis. 3é(. ^etmilits H^i^lc. 
c) Scciuni, foliis lubovatis, adnato fcCTilibus yibbis 

ercftinfculis altcniiSj cyma trifida. 3fiUnb|P 



kvbc og erfarne IKcticotS* Doft. ^tloVO, 
^ar ftvugt ben faa falDcbc 931aucrpftffcr (^la* 

ntct) meget ctnlTPcIige ^i>irf ninger, i bet ^au gav af 
tene varme !5)ecoct 3 a 4 Unjet ^veranbcn 9Kor* 
gen, og lob fectsubcn Oabc bc opfvofmcbe og (li^ 
vc Semmcr, og tillige va^Tc ©aarcnc mcb bc^ 
fammc '^ecoct, f^vilfet i)eM meb Ubct Wun 03 
9iofenf;onning fmnbelc6 brugte til !KunbVanb. 
Jperubi ^ar og anbre fulgt ^am, og tillige giort 
Omflag af Urten , |)oorntcb be ©fiøvbugit^e 
Q3i)lbct og ©aar ere It)ffelig la:gte» ^cu 
forubeu er bet allerebe bcfienbt, ^jvilPen *$:ienetf 
Oe man f;ar at vente af Rumices, bcft;nber* , 

.lig Rumcx aqvaticus Linnaei, florib. hcrma- 
phroditis , valvulis intcgcrrimis nudi« , foliis 

' cordatis a), om ^vie fraftige ?53irf ninger baabe 
^>r, Sinnceué og anbre tilfortabigen vibne, at 
ten ev bet fraftigfle 9Jlibbel iniob ©fiorOug, ^ 

§.84. 

^ fect jeg talce om bcttc eg Bctrac^tcc tttti* 

i Ssknb, ja m lucb Cc føvjle, fom jwft I ten fam< 

iwelih, Brt ©pebflllW^c&en mejl tiltager, ligefom 

fi'eitt()t)t)c t»ccc6 ^icnepe vc& at fi'cmbt^tte af De« 

re« 



4 
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^ium-fcte; tft |«f} 0(5 ^ac fagt fontb , «t 

i)at|Tfi»e&en3 inebttivfstil'e *Havfar^ faa cr bet 
føtjl rimeligt, at be Eunbe nicb Oitjtte brugcø 
enten fom Præfervativ. cttcf og fom ct 9)]ibbel i* 
niob ©pebaljTPf^ebcn, ogfou bet onbct ma man, 
foc at focefomme ben anførte ?Okng<r , opføgc 
noget af ^lanteHget, f^uortif focbemelbte Uvtec 
ci'c mcgét at recommcnbcte. "Sf^i man ^ac 
r^oei-Pcn ^tarfag tit eftec ben gcmeene 9)knb8 
^anfcc , iffe ^e«ct fan man af ©ijgbom* 
mens matui- 03 ^Sejlfaffenf^eb, bømme ben lu 

tcegctig* 

§. 85- 

gj^an $ai' STcmptei- paa, at be fom ^atte 
to«tet inbtagne paa et Jpofpttal, fom ©pebaltTe, 
i beveU unge 5tai- cre f omne beifra igicn , enp* 
fpiønt meb ct f^agt Ceg^me, bog faa, at be ^aoc 
Mogcniebee funbet foctiene bevcS ^i-øb ; SJleit 
ingen 2age fom nøie fienbt ©tjgbonimen, 
i^M cftecfect biffe ?mennej¥er, om^bc ba »irfc* 
tig ^awe oceret fpebftl(¥e cKec iffe; gftec a(b 
gotmobning b'ereS Sijgbom iffc bcflo min« 
bi'c i be f^cflc "^ing fommct owcrecng meb be 
mibte«, eg føfgclig maattc »cecet en ?tvt cif fam* 
tue. ^eg ^nr feet en 9)tanb , fom pa« benne 
«naabe vav Pommen fcci imebveficfbs ^ofpital 

ubi 



■ 

ubi .^oIumtf<8tift/ foac^c gegemc iffc af* 
Icitc QM tilficnbe, at ^an ^>ar (laact garc for ben« 
»c ©i)gfeo:it, men enbog Oiøflen befrccftc&e bet 
famme^ gor nccroarcnbe "iit) bcftaaer ^aufJ 
3antTPc?EJlcbicin i maabcligog lct©ptfe, be^uDeit 
taber ^an fig ^mt 5lar ubi SJaub , §t?ombt 

h 

^cttc^Sab ^olbcs af ntegct gobcSSivfniit. 
gec i mange ^ilfcclbe, ^worfov bet pgfaa bruge« 
ofte; bet funbe ganfipa vel unber \?{f|e Omflcsns 
tig^eber og ^o«$ viffe 9)erfoner kugeS i 
&al(¥§ebenø SBegtjnbelfc. 

35og er bet at ©ce\)anbct funbo^giørc 
Itgefaa jlor'licneflcrpoc mange; bette flutter jetj 
t'f^raf, at nogle ©pebaljfc ^ar fortaft mig, at 
be fanbt bem meget gobt veb at v»ajlFc baabe bc 
©aarcbe t^ænber og gobber i ©øcuanb; og an* 
&VC §ar toii^ nng@aarcne6 SKifter, at be f^art^ajTct 
fom fagt er, ^wov^eb jeg er hlmn over* 
fceviifl om bet o\)enmefbte* 

^erforuben er bet 6eftenbt, at nogfe^ar 
for l<enge fibcn anprifet ©øe\)anbet i abjfiflige 
•^)ubch56t)gbomme, ifo;rgnat og ©pcbaf(¥^jeb, 
fom og imob Smerter i Cemmerne-; ?0?en for*: 
ummelig imob SJanbjlFrccf, ^inlfen jtb|le 

bom 



bom J^r» WUxit ^at ItjUdiq ^clbuict ^o« 

- • 

$•87* 

^crfcru&ctt man paa cf ©tcfc i 

ijatne ^ai) 'a),^mlfctifa;r om goraorct Ocføgcø af 
t)cm, fom ^avc guat, bcElagc fig ovtcc 5Katf^c& 
cg ^ung^cb i gemmerne xt , ^\?ovimot) bet et ct 
fotføgt hibbet ^0$ atlc bem, fom ^a\)c brugt 
bet; beftjnberli^ naar bebabc fig bcrcftet ibet)ar^ 
me mineraljlPe 33aube. 

^ctte ^ab funbe wel ^«:re forbectagtigt 
forbem fomf^awe^egijnbclfen afSpeballT^cbcu^ 
tttctttPuf&e bet ret bruge«, be^øt?eg bertif baa* 

be (liørre 33alg og 5*^^*fif)t*f)f^^^*/ 
nogcnftntc Ajente af be uPtjnbige golf, 03 bctte 
jeg ftgf meb bcflo porre gøie, cfterfom 

Kil 

bigt piflt ®tfb, [)vor ben unbcrjcrMffc t)flt' 
gfot-t @ni]bcn meget v^rfti formecVIft fma« *Pi6fr 
' cHci' ®m<\t , \om fore ??ai*mcn fva b« ^cebcvt 
^tcrcr op tt( ØucrjtoDc ; 9)aar nu S3aD; - 

(jicefttcne eve fonme ittb i bctte lide ^uu«, for at 
^flbc, 6el)øve 6e iffe nnbet cnb røre ©mibcn libtt , 
* »P/ foi' nt fovfFaffc (ifl ^flvm« efter S&el)Ofl. 



I 

jeg itu ^cit ^m, at bcc ^at wnt not^cnftcbts 
bc nccrwet) ligfjenbc ©tcbcr et ccnefie ?Keime|Tf, 
, fom f}at mvet hdat^t met» ©pcDalflP^cb mi I 
maiifle klaringen 

89* 

# 

(^ibfic (Sftcraav ^ar jeg tcfommct en(Sf' 
terrctning fra Q^tccftcn J?r. ^oen ^iDertfeiT/ 
?23rcy for klaret 1767 ^)cc foran ft'ubc^ 
iubført), ^woru&i ^aii nøic ^»ar BctTrevct fin, 
©yag^cb, fom fra (ibjl i 5(ugu|i i famnn: 

■ 

5tartnbtil3u»H5)2aancb 1 7(58 noget forøgcbc$ 
og Diet) flcftcrc, ^c<{ føgtc om 9iaab ^0^ worc^ 

t>i&t{>crømtc ^r, Dbft. og Profciror Mcdicinæ, 

^riié dlottboU, ^»g fenfee bemelbte 9>t'cc|l meb 

mixtura puri- 
ficans, Pillulas dc cicuta o'g Mcrcurial-5)itlcr, , 

for at faji'ere paa l^vct 8 bc e((cr i 4tic JDag eftcc s ; 
^c^ag; tillige t^nlbe iMig fpifc ©pib^J«; - 
f¥reppe ?Slabe, tilligemeb øfeeiirt ; ligelcbe^f 
tagc©pib6t¥reppeno9lobbcr, faage bcm i ?8aut^ 
og toc gfibberne bcrmeb, ^^itfct^an §ar efter* 
fommet. 

^i|fe ?KibIer ^ar ^an iffe tefommet f«r<s 
tenb fibfl i Sulio , og følgelig iffe brugt bem o^ 
ver en iSKaanebø ^ tb^ eftcrfom ^ane ^Srew er 
ven ben zfle September jlbflleben. JDog 

alli« 



anigc\)cf ^at biffe 5)]ct)icamciucc i een faa fort 
'^ii) giort meget ønjlelige ??3irf uingec , t^i f^ati 

©i&eit jeg 6egj}ni)tc at 6ruge l?e mig tiU 
fenbte .^telpemeDfet:, ^ar jeg fornummet megen 
Scttelfc for ^Srpflet, 5(nflgtct6 gart?c ev 6ebre, 
gebbevneé J^a^jclfe fornuui>(¥e6 og bered Smers 
tef^arta&forfywn&en, enfcj¥tønt jeg fan forncmmé 
ten Ubet imellem, faa er ben af ingen ^Seti)bett^eb» 
9tft @fa6 fom "oat paa Cegemct er reent borte, 
fti^n ^miberne i 5(npgtet nocjlen \>cb bet famme, 
fom før* 

^ette er ^cl f un cf enf c(t (SxempcT, ^t)oraf 
ingen (Slutning cnbnu fan giereø 5 JDog 
cft'crfombiffc ^Tlebicamenter evc beficnbte af florc 
^rcefter, bg beéuben i en ^ib af 4 Uger giort 
foranførtc SQirfninger paa et ubi langfommclig 
5i& fi)gcligtSO^ennij¥c, er bet meget rimeligt, at 
fammc unbec e?tt fornuftig ^e^anbUng og Op^ 
fijn, Vil fomme til at ^iclpe mange ^iclpegs 
Igjfe og foac^e ?SJtenne(¥er i lige 'Siffccfbe, 
om "iiib og bebrc Scijlig^cb fibcn ^il gioc jlørrc 
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